CO TO JEST DYSLEKSJA ROZWOJOWA?

Dysleksja nie jest problemem, ktéry zaistniat nagle kilkana$cie czy kilkadziesiat lat temu.
MozZna powiedzie6, Zze $wiadomo$é rodzicéw, nauczycieli i dzieci pojawifa sie stosunkowo
niedawno, natomiast dysleksja jako taka istnieje od zawsze. Badania poSwiecone temu zagadnieniu
siegaja drugiej pofowy XIX wieku. Dzi§ trudno jest ustalié, kto jako pierwszy zaczal prowadzié
badania w tej dziedzinie. Niemniej jednak pewnym pozostaje, Ze pierwszymi zainteresowanymi tym
problemem byli okuliSci i lekarze szkolni. Autorzy pierwszych prac na temat dysleksji to: S. Kissmaul
(1877), O. Berkhan (1885), W.P. Morgan(1896).

Dysleksja rozwojowa nazywamy zespdt specyficznych trudno$ci w uczeniu sie czytania i pisania.
OkreSlenie "rozwojowa" oznacza, Ze jej symptomy wystépuja na kazdym etapie rozwojowym, a
trudno$ci nie pojawiaja sie nagle i wystepuja w nasilonym stopniu od poczatku nauki szkolnej.
(Bogdanowicz M., 2007)

Dysleksja rozwojowa wyst€puje u dzieci o prawidfowym rozwoju umystowym.

TrudnoSci w czytaniu i pisaniu (dysleksja rozwojowa) moga wystepowaC w trzech formach — w
postaci izolowanej, np. tylko w postaci trudnoS$ci z nauczeniem sie poprawnej pisowni, lub jako
zesp6t dwéch lub nawet trzech form tych zaburzen:

dysleksja — specyficzne trudnoS$ci w nauce czytania,

dysortografia —trudnoSci w opanowaniu poprawnej pisowni, w tym popetnianie bteddéw
ortograficznych,

dysgrafia — trudnoSci w opanowaniu pozadanego poziomu graficznego pisma,

Ponadto wyrdZniamy:
dyskalkulie — trudno$ci w uczeniu sie matematyki,
dyspraksje — trudno$ci z wykonywaniem precyzyjnych czynno$ci ruchowych.

Symptomy dysleksji

Symptomy dysleksji rozwojowej zmieniajq sie¢ na poszczegdlnych etapach rozwoju i edukacji. Inne sa
w okresie poprzedzajacym nauke, odmienne w okresie nauczania poczatkowego, a jeszcze inne na
poziomie starszych klas szkofy podstawowej i szkét ponadpodstawowych. Dysleksja nie ustepuje
samoistnie, nalezy ja postrzegaé jako problem cafego Zycia, stad u 0séb dorostych tez

obserwuje sie charakterystyczne symptomy dysleksji. Wta$ciwa diagnoze moze postawié tylko
specjalista.

W zakresie czytania symptomami dysleksji moga byg¢:
- trudno$ci z podziatem stowa na sylaby, ztaczeniem sylab w stowo;

- przekrgcanie wyrazow;

- pomijanie, dodawanie wyrazéw;

- gubienie miejsca, w ktérym sie czyta;

- pomijanie interpunkcji;

- niewfa$ciwa intonacja czytanego tekstu;
- czytanie wolne, nieptynne, nierytmiczne;



- niski poziom zrozumienia przeczytanego lub wysfuchanego tekstu;
- trudnoSci z wyszukaniem informacji w tekScie.

W obszarze pisma o dysleksji moga Swiadczy¢:

- nieprawidtowy chwyt narzedzi pisarskich;

- wolne tempo pisania;

- brak wigzania liter ze soba;

- pomijanie znakdéw diakrytycznych (kropka, haczyk);

- nieczytelne pismo;

- opuszczanie, dodawanie, przestawianie kolejnoSci liter lub wyrazdw;
- mylenie, zwierciadlane odwracanie liter, cyfr podobnie wygladajacych;
- zapisywanie wyrazow od prawej do lewej strony;

- pismo lustrzane;

- niewta$ciwy dobdr liter do zapisu gtosek podobnych fonetycznie;

- pisanie zgodne z wymowa, a nie z ortografia;

- niewta$ciwe stosowanie matych i duzych liter;

- opuszczanie koficowek wyrazow;

- zapisywanie wyrazow w réZny sposob w tej samej pracy;

- nieprawidtowe rozmieszczenie tekstu w przestrzeni.

W odniesieniu do rysowania i wykonywania innych prac plastycznych dysleksje moga oznacza¢:
- szybka, duza meczliwo$¢6 reki;

- niska precyzja ruchéw dfoni, palcéw;

- staba koordynacja oka i reki;

- rysunki uproszczone, schematyczne, pomijajace detale;

- zaktdcenia proporcji elementéw umieszczonych w pracy plastycznej;

- niewta$ciwe rozplanowanie, zaburzona kompozycja prac plastycznych;

- btedny kierunek podczas rysowania i odtwarzania figur, wzoréw.

W zakresie motoryki na dysleksje moga wskazywad:
- niska sprawno$¢ i koordynacja ruchowa;
- niezgrabno$¢ ruchowa;

- trudno$ci z wykonaniem ztozZonych, sekwencyjnych czynno$ci ruchowych — np. uktadéw
gimnastycznych, krokéw tanecznych (dyspraksja).

W odniesieniu do pamiéci objawami dysleksji moga by¢:

- trudno$ci w zapamietywaniu wierszykdw, piosenek, nazw, nazwisk, dat, terminologii, numeréw
telefondéw, adresow, liczb, tabliczki mnozenia;

- problemy z zapamietywaniem dtuzszych, ztozonych polecen;

- trudno$ci z przypominaniem sobie znanych stéw.

W aspekcie mowy i komunikacji werbalnej o dysleksji moga Swiadczy¢:
- opdZnienie rozwoju mowy;

- mylenie podobnie brzmiacych gtosek, sylab, stéw;

- przekrecanie, zmiana brzmienia trudnych, dfugich wyrazéw;

- ograniczony zas6b stownictwa;

- trudno$ci z budowaniem dtuzszych, ztozonych wypowiedzi.




Do jej objawéw moga naleze€ rowniez:
problemy z orientacja w czasie, schemacie ciata, uktadaniem puzzli, budowaniem z klockéw,

orientacja w terenie, odczytywaniem mapy, numerdw i symboli autobuséw, numerdéw drég,
interpretowaniem tabel, diagramdéw, wykresdw, rozpoznawaniem symboli graficznych (znaki
drogowe, piktogramy), prowadzeniem samochodu, zapisem i odczytem nut oraz symboli miar i wag,
wybieraniem numeru telefonu, wykonywaniem obliczed na kalkulatorze, postugiwaniem sie
pienigdzmi.

Ryzyko wystapienia dysleksji jest prawdopodobne w przypadku:
- obcigzenia genetycznego (wystepowanie dysleksji w rodzinie),
- ciazy i porodu o nieprawidtowym przebiegu,

- dysharmonijnego rozwoju psychomotorycznego.

Stwierdzenie dysleksji rozwojowej wymaga wielospecjalistycznej diagnozy w poradni

psychologiczno - pedagogicznej. W/w diagnoza przeprowadzana jest w dwdch aspektach:
badanie pedagogiczne, ktére obejmuje:

- analize zeszytéw lub innych wytwordw pisemnych ucznia,

- analize informacji o uczniu sporzadzonej przez nauczycieli,

- rozmowe z rodzicami i samym uczniem,

- sprawdzenie znajomoS$ci zasad poprawnej pisowni (ortograficznych),

- analize samodzielnych wypowiedzi pisemnych na okre$lony temat,

- ocen€ umiejetnoSci pisania na podstawie sprawdziandw ortograficznych pisanych w poradni,

- ocen€ poziomu graficznego pisma,

- obserwacje poziomu graficznego pisma,

- obserwacje pamieci sfuchowej bezpo$redniej,

- pomiar szybko$ci czytania,

- badanie stuchu fonematycznego;
badanie psychologiczne, ktére obejmuije:

- ocen€ poziomu rozwoju intelektualnego (1Q),

- sprawdzenie poziomu rozwoju percepcji i koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- ocen€ pamieci poSredniej i bezpoSredniej,

- sprawdzenie umiejetno$ci matematycznych;

Warunkiem przeprowadzenia diagnozy w poradni psychologiczno-pedagogicznej jest tylko zgoda
rodzicédw, nie jest wymagane Zadne skierowanie.

Otrzymanie opinii nie jest ostatnim, ale pierwszym krokiem na drodze do pokonania trudno$ci.
Opinia nie rozwidzuje problemu. Wrecz przeciwnie, trzeba wi€cej pracowaé aby zniwelowaé
objawy dysleks;ji.

Nie nalezy zwalnia€ uczniéw z obowigzku pracy nad problemem.

Na czym polega praca z uczniem dyslektycznym?



uczeszczanie na zajecia korekcyjno-kompensacyjne - ich istota sprowadza sie do korekcji, czyli
usprawniania zaburzonych funkcji poznawczych i ruchowych dziecka oraz ich wspétdziatania, a
takze do kompensacji— usprawniania funkcji dobrze rozwijajacych sie¢ w celu wspomagania lub
cze$ciowego zastepowania funkcji stabszych. Na zajeciach terapii, obok usprawniania funkc;ji
uczestniczacych w nauce czytania i pisania, rozwija sie umiejetnoS¢ czytania (technika i
rozumienie czytanej treSci), pisania (poprawnoSC ortograficzna i wyglad graficzny pisma) i
mowienia.

dostosowywanie przez nauczycieli wymagah edukacyjnych do ich specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw z dysleksja - czyli zastosowanie przez nauczycieli wszystkich przedmiotéw
takich kryteriow egzekwowania wiedzy i umiejetnoSci, ktére uwzgleédniajga mozliwoSci i
ograniczenia oraz mocne strony rozwoju i funkcjonowania dziecka.

codzienne wykonywanie dodatkowych ¢wiczeh w domu — praca ta jest konieczna niezaleznie od
tego, czy uczeh uczestniczy w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych, czy tez nie.

Co rodzice robié powinni:

- ZrozumieC€ problem dziecka (dziecko nie jest leniwe czy niezdolne).
- Poznaé jego mocne strony.

- Umacnia6 w dziecku pozytywne warto$ci, zainteresowania.
- Zapewni¢ mu warunki do pracy.

- Nagradzaé pochwata nawet drobne sukcesy.

- Nadzorowa¢ systematyczna prace.

- Analizowa¢ trudnoSci.

- Nauczy6 statego korzystania ze stownika ortograficznego.
- CzytaC wspdlnie z dzieckiem.

- Pobudza¢ u dziecka potrzebe czytania dla przyjemnoSci.

- Cwiczyé pisanie z pamigci.

Stawni dyslektycy:

Leonardo da Vinci, Pablo Picasso, Vincent van Gogh, Albert Einstein, Walt Disney, Cher, Marilyn
Monroe, Mozart, Tom Cruise, Hans Christian Andersen, John F. Kennedy, John Lennon, Salma Hayek,
Charles Darwin, Isaac Newton, Charles Dickens, Steven Spielberg, Ludwig van Beethoven, Agatha
Christie, Sylvester Stallone, Michat Aniot, Robbie Williams;



