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DYNIOWA GAZETKA

Zielonki — Parcela

4.10 — 8.10.2021



Dynia to uniwersalne warzywo o wszechstronnym wykorzystaniu w kuchni. Z migzszu dyni
przygotujesz zupe i sernik, a takze np.muffiny, placki, kotlety, racuchyczyfarsz do

nalesnikéw. Pestki dodasz do satatki lub ciasta, a z oleju przygotujesz dressing do satatki.

Do potraw mozna wykorzystywac tarta surowa dynie (np. do plackéw) lub tez usmazona lub ugotowana
w kawatkach (np. do makaronu). Do wielu dan i deseréw wykorzystywane jest tez purée z pieczonej

dyni.

Dynia ma bardzo mato kalorii (27 kcal w 100 g migzszu), szybko syci i dostarcza duzo btonnika. Zawiera
beta-karoten, chronigcy przed wolnymi rodnikami. Ma sporo potasu oraz kwas foliowy. Pestki dyni maja
wysoka zawartos¢ cynku oraz lecytyny, zwiekszajg przemiane materii oraz wptywajg korzystnie na
czynnosci mozgu. Olej z pestek dyni oprocz mnostwa witamin i mineratow zawiera tez substancje

obnizajgce poziom cholesterolu i zwalczajace wolne rodniki.




Uzupetnij wiersz rymujacymi sie wyrazami:

,, Wiersz o dyni”

Znacie dynie moi mili

Nikt jej przecieznie ... ......... ...

To warzywo dobrze znane

Przez dzieciaki ......................

Dynia duze ma rozmiary

Jeden ,,wtosek” niedo ............

Pomaranczowego jest koloru

Od poranka do ..........c.c.oeee .

Ksztatty dynia rozne ma

Wie to kazdy kto jg ......... ... ...

Z dyni smaczne sq przysmaki

Czy ktos przepis poda ... ..........:

Mozna z dyni zupe zrobic

Kluseczkamijg ......... ... ...

Z dynig dobre sq babeczki
Oraz Swieze trzy .........cc........

Dynia w occie, choc kwaskowa

Bardzo smaczna jesti .............

Sernik z dyni tez utrzemy
Kiedy tylko tego ... ......cc.couu ..
Na $niadanie chleb dyniowy
To jedzenia przyktad ..............
Placki z dyniiracuchy

Juz sie cieszqg nasze .................

Kiedy my to wszystko zjemy
Chybajak juz ............cooooo i
Jedzmy zatem wszyscy dynie

Bo jej sezon szybko ...............!



Wiewiorki pospolite odpoczywaja i spedzaja noc
w réznych miejscach, a jednym z nich sg dziuple.
S3 one trudne do znalezienia, poniewaz wejscie
zazwyczaj jest niewielkie oraz czesto ukryte
(np. w przypadku dziupli zlokalizowanych
w rozgatezieniu w drzewie).

Co ciekawe, oprocz wykorzystywania dziupli,
wiewiorki bardzo czesto same budujg sobie
gniazda. Najczesciej umieszczajg je w koronach
drzew, cho¢ moga wykorzystywal rowniez
dotego budynki, balkony anawet stupy
elektryczne czy latamie. Gniazda  takie
przypominaja nieco te ptasie, sg jednak wyraznie
kuliste, o srednicy okoto 25-45 cm, a ulokowane

S3 zazwyczaj na wysokosci 3-18 metrow.

Do budowy gniazda wiewidrki  wykorzystuja
gtownie gatazki iliscie, aletez inne materiaty,
ktore znajdg wswoim otoczeniu - moga

wykorzystywad np. sznurki czy rézne tkaniny.



Stoneczko zgubito jeden listek ze swojego bukietu.
Zaprowadz je do niego.




rysunki, by stworzyc swoje jesienne

ystaj ponizsze

Wykorz




Jesienna krzyzowka

1
2| 1
3
6
7
10
11
12
13
14
15
16
17

. Zbierasz je jesienia w lesie

. Swicci na nicbie w ciagu dnia

. Migjsce w szkole gdzie jest duzo ksiazek
. Roznosi listy

. Uczy w szkole

. Sklep z lekami

. Jedynka i dwa zera

. Po niej piszesz kreda

9. Nasza Ojczyzna

0NN B W -

10. Do gry w nogg lub siatkowke

11. Cebula . pomidor . ogorek

12. Figura - ma trzy boki

13. Miesige w ktorym jest poczatek jesieni
14. Miesiac ze Swictem Niepodleglosci
15. Opadaja jesienia z drzew

16. Nasz kontynent

17. Zwierzg z traba
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JESIENNE PRZEPISY

Krem dyniowy z mlekiem kokosowym

CZAS PRZYGOTOWANIA: 60

MINUT

typ diety: weganska

typ positku: obiad

dynia

1/2 Sredniej sztuki

czosnek

2 zabki
oliwa

1tyzka
szalotka

1sztuka
kminek

1/2 tyzeczki
chili

1/2 tyzeczki
bulion warzywny

3 szklanki
mleko kokosowe

1/2 szklanki

krok 1
Dynie obieramy i kroimy w okoto
centymetrowe kosteczki. Czosnek
zgniatamy w prasce. W garnku
rozgrzewamy oliwe, dorzucamy
poszatkowang cebule, kminek, czosnek,
pokrojong papryczke chili (lub ostra
papryke w proszku) oraz dynie. Smazymy
przez okoto 10 minut, co pozwoli
wydobyc kolor z dyni.

krok 2
Dodajemy bulion i gotujemy na srednim
ogniu przez okoto 30-40 minut. Uzywajac
blendera, doktadnie mielimy wszystkie
sktadniki, az uzyskamy kremowa
konsystencje.

Gdy zupa bedzie gotowa, solimy

ja i pieprzymy do smaku, po czym
rozlewamy do misek. Mleczko kokosowe
dolewamy jeszcze przed rozlaniem kremu
do misek lub dodajemy juz po, by
stworzy¢ tadny wzor.

Do tego przepisu najlepiej sprawdzi sie
dynia hokkaido, ktéra zawiera duzo smaku
i mato wody, a do tego nie trzeba jej
obierac ze skdrki, lub pizmowa, stodka

i lekko orzechowa - te jednak lepiej skorki
pozbawic, najlepiej obieraczkg

do ziemniakdw.



KOPYTKA DYNIOWE

400 g puree z dyni *

500 g ziemniakOw ugotowanych i przecisnietych przez praske
200 g maki pszennej + do podsypywania

1jajko

po 1/4 tyzeczki zmielonej gatki muszkatotowej, imbiru i kurkumy
1/2 tyzeczki soli

swiezo zmielony pieprz do smaku

*Dynie pokrdj na mniejsze kawatki i utdéz na blasze wytozonej papierem do pieczenia.

Wstaw do piekarnika nagrzanego do 200 stopni C na ok. 20-25 minut. Po tym czasie

sprawdz widelcem najwieksze kawatki dynii jezeli sg juz miekkie, wyjmij z piekarnika.

Nastepnie zmiksuj przy pomocy blendera na gtadka mase i odstaw do przestudzenia.

Masto szatwiowe:

50 g masta

kilka gatazek swiezej szatwi

Przygotowanie

1.

W misce umiesc puree z dyni i ziemniakdw oraz make. Whbij jajko i dodaj przyprawy —
sol i zmielong gatke muszkatotowa. Nastepnie szybko zagniec jednolite ciasto.
Ciasto wytdz na stolnice lub deske oprdszonag maka. Z ciasta uformuj watek i
wykrawaj z niego ukosne kawatki — kopytka (ok. 3 cm szerokosci). W razie potrzeby
podsypuj maka.

Zagotuj posolona wode i wrzucaj kluski partiami na wrzatek. Gotuj ok. 2 minuty od
wyptyniecia na powierzchnie.

Kopytka wyjmij za pomoca tyzki cedzakowe;.

Przygotuj masto szatwiowe — do rondelka lub na patelnie wrzu¢ masto, podgrzewaj
je, az sie roztopi, nastepnie dodaj listki szatwii. Chwile podsmaz i gotowe. Masto
przejmie wspaniaty aromat ziot.

Kopytka podawaj polane przygotowanym mastem szatwiowym i posypane swiezo
zmielonym pieprzem.



JESIENNA HERBATKA
1porgja:

300 ml zaparzonej ulubionej herbaty

4-5 plasterkow imbiru

4 cm kawatek kurkumy pokrojony w plasterki
plaster pomaranczy

plaster cytryny

plaster gruszki

maliny

zurawina

laska cynamonu

kilka gozdzikow

tyzka miodu

Ulubiong herbate zaparzamy wg upodoban.

Do kubka przektadamy dodatki (cytrusy przed

pokrojeniem szorujemy i sparzamy wrzatkiem, reszte

owocow doktadnie myjemy).

Zalewamy herbata.

Gdy lekko przestygnie, dodajemy midd i mieszamy.

Smacznego :)
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Jesient to wiasciwa (i w potocznej, mylnej opinii -

jedyna) pora na grzybobranie. Jest to niewatpliwie
okres, gdy grzyby sa niemal gwarantowane. Masowy
wysyp jesiennych grzybow ma miejsce po dtuzszym
okresie deszczowym potgczonym z utrzymujgca sie
wysoka wilgotnoscig powietrza. Nastepuje to, w
zaleznosci od roku, od okoto potowy wrzesnia do
potowy  pazdziernika. Intensywnos¢  wysypu
grzybow takze bywa rdzna, sa lata gdy grzyby
mozna niemal dostownie kosi¢ i wozami wozi¢ i takie
lata, gdy trzeba sie nieco nachodzi¢, aby znalezc

prawdziwka i kilka podgrzybkow.

11
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Stworz ilustracje do kolejnych

zwrotek Hymnu Dyni:

Hymn Festiwalu Dyni

Przez swiat legenda ptynie,

Ze miejsce jest co stynie
skarbem w wielkim magazynie.
| moze tam wejS¢ jedynie,

by znalez¢ tajne skrzynie,

ten kto skrzatowi sie wywinie.

Ref. A skrzat to chwat,
$piewa to moj skarb,
dynie to m¢j skarb,
jedynie dynie.

2. Gdy ktos tam zawita,
skrzat zebami zgrzyta,

z wiedzy o dyniach pyta.
| oto mamy goscia,
dyletant czy tez nos ma,
czy pytaniom sprosta.

Ref. A skrzat to chwat,
z dynig za pan brat,
dynie jego skarb,
jedynie dynie.

3. Opisz jednym stowem,

czy dynie dla nas zdrowe
oraz czy wspomagajg gtowe.
Witaminami tryska,

a kalorycznos¢ niska,

z dynig mineraty zyskasz.

4. Nastepne me pytanie,

moj szanowny panie

jakie znasz z dyni danie?
Mozna pestki chrupac,

zojne z imbirem smaczna zupa,
ciasta niejedna jest fangrupa.

Ref. 5. Wiesz tyle, ze mucha nie siada,
lecz teraz odpowiadaj,

co dynia podkreca jak hrabia?
Dostojne te przekasy i eleganckie plasy
robig tak zwane czepne wasy.

Zdziwiona skrzata mina
Poszto ci jak po szynach,
skad tyle wiesz o dyniach?

AZ tyle nam powiedzieli,
gdySmy ten temat mieli,
w szkole w Zielonkach-Parceli.

Ref. Oto nasz skarb,
dynie to nasz skarb,
dynie to nasz skarb
w starobiabickiej Gminie.
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