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Dynia to uniwersalne warzywo o wszechstronnym wykorzystaniu w kuchni. Z miąższu dyni 

przygotujesz zupę i sernik, a także np. muffiny, placki, kotlety, racuchy czy farsz do 

naleśników. Pestki dodasz do sałatki lub ciasta, a z oleju przygotujesz dressing do sałatki. 

Do potraw można wykorzystywać tartą surową dynię (np. do placków) lub też usmażoną lub ugotowaną 

w kawałkach (np. do makaronu). Do wielu dań i deserów wykorzystywane jest też purée z pieczonej 

dyni. 

Dynia ma bardzo mało kalorii (27 kcal w 100 g miąższu), szybko syci i dostarcza dużo błonnika. Zawiera 

beta-karoten, chroniący przed wolnymi rodnikami. Ma sporo potasu oraz kwas foliowy. Pestki dyni mają 

wysoką zawartość cynku oraz lecytyny, zwiększają przemianę materii oraz wpływają korzystnie na 

czynności mózgu. Olej z pestek dyni oprócz mnóstwa witamin i minerałów zawiera też substancje 

obniżające poziom cholesterolu i zwalczające wolne rodniki. 
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Uzupełnij wiersz rymującymi się wyrazami: 

 

 

„Wiersz o dyni” 

      Znacie dynię moi mili 

Nikt jej przecież nie ……………. 

To warzywo dobrze znane 

Przez dzieciaki …………….…… 

Dynia duże ma rozmiary 

Jeden „włosek” nie do ………… 

Pomarańczowego jest koloru 

Od poranka do …………….…… 

Kształty dynia różne ma 

Wie to każdy kto ją …………… 

Z dyni smaczne są przysmaki 

Czy ktoś przepis poda …….……? 

Można z dyni zupę zrobić 

Kluseczkami ją …………….……. 

Z dynią dobre są babeczki 

Oraz świeże trzy ………………. 

Dynia w occie, choć kwaskowa 

Bardzo smaczna jest i  …………. 

Sernik z dyni też utrzemy 

Kiedy tylko tego ………….……. 

Na śniadanie chleb dyniowy 

To jedzenia przykład …….……. 

Placki z dyni i racuchy 

Już się cieszą nasze ……….……. 

Kiedy my to wszystko zjemy 

Chyba jak już …………….……. 

Jedzmy zatem wszyscy dynie 

Bo jej sezon szybko ……………! 
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Wiewiórki pospolite odpoczywają i spędzają noc 

w różnych miejscach, a jednym z nich są dziuple. 

Są one trudne do znalezienia, ponieważ wejście 

zazwyczaj jest niewielkie oraz często ukryte 

(np. w przypadku dziupli zlokalizowanych 

w rozgałęzieniu w drzewie).  

Co ciekawe, oprócz wykorzystywania dziupli, 

wiewiórki bardzo często same budują sobie 

gniazda. Najczęściej umieszczają je w koronach 

drzew, choć mogą wykorzystywać również 

do tego budynki, balkony a nawet słupy 

elektryczne czy latarnie. Gniazda takie 

przypominają nieco te ptasie, są jednak wyraźnie 

kuliste, o średnicy około 25-45 cm, a ulokowane 

są zazwyczaj na wysokości 3-18 metrów.  

Do budowy gniazda wiewiórki wykorzystują 

głównie gałązki i liście, ale też inne materiały, 

które znajdą w swoim otoczeniu – mogą 

wykorzystywać np. sznurki czy różne tkaniny. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

Wykorzystaj poniższe rysunki, by stworzyć swoje jesienne opowiadanie: 
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JESIENNE PRZEPISY 
Krem dyniowy z mlekiem kokosowym 

CZ AS  PRZY GOTOWANI A:  6 0 

MI NUT  

typ diety: wegańska 

typ posiłku: obiad 

dynia 

1/2 średniej sztuki 

czosnek 

2 ząbki 

oliwa 

1 łyżka 

szalotka 

1 sztuka 

kminek 

1/2 łyżeczki 

chili 

1/2 łyżeczki 

bulion warzywny 

3 szklanki 

mleko kokosowe 

1/2 szklanki 

krok 1  
Dynię obieramy i kroimy w około 
centymetrowe kosteczki. Czosnek 
zgniatamy w prasce. W garnku 
rozgrzewamy oliwę, dorzucamy 
poszatkowaną cebulę, kminek, czosnek, 
pokrojoną papryczkę chili (lub ostrą 
paprykę w proszku) oraz dynię. Smażymy 
przez około 10 minut, co pozwoli 
wydobyć kolor z dyni. 

krok 2  
Dodajemy bulion i gotujemy na średnim 
ogniu przez około 30-40 minut. Używając 
blendera, dokładnie mielimy wszystkie 
składniki, aż uzyskamy kremową 
konsystencję. 

Gdy zupa będzie gotowa, solimy 
ją i pieprzymy do smaku, po czym 
rozlewamy do misek. Mleczko kokosowe 
dolewamy jeszcze przed rozlaniem kremu 
do misek lub dodajemy już po, by 
stworzyć ładny wzór. 

 
Do tego przepisu najlepiej sprawdzi się 
dynia hokkaido, która zawiera dużo smaku 
i mało wody, a do tego nie trzeba jej 
obierać ze skórki, lub piżmowa, słodka 
i lekko orzechowa – tę jednak lepiej skórki 
pozbawić, najlepiej obieraczką 
do ziemniaków. 

 

 

 

 



9 
 

KOPYTKA DYNIOWE 

• 400 g puree z dyni * 

• 500 g ziemniaków ugotowanych i przeciśniętych przez praskę 

• 200 g mąki pszennej + do podsypywania 

• 1 jajko 

• po 1/4 łyżeczki zmielonej gałki muszkatołowej, imbiru i kurkumy 

• 1/2 łyżeczki soli 

• świeżo zmielony pieprz do smaku 

*Dynię pokrój na mniejsze kawałki i ułóż na blasze wyłożonej papierem do pieczenia. 

Wstaw do piekarnika nagrzanego do 200 stopni C na ok. 20-25 minut. Po tym czasie 

sprawdź widelcem największe kawałki dyni i jeżeli są już miękkie, wyjmij z piekarnika. 

Następnie zmiksuj przy pomocy blendera na gładką masę i odstaw do przestudzenia. 

Masło szałwiowe: 

• 50 g masła 

• kilka gałązek świeżej szałwii 

 

Przygotowanie 

1. W misce umieść puree z dyni i ziemniaków oraz mąkę. Wbij jajko i dodaj przyprawy – 

sól i zmieloną gałkę muszkatołową. Następnie szybko zagnieć jednolite ciasto. 

2. Ciasto wyłóż na stolnicę lub deskę oprószoną mąką. Z ciasta uformuj wałek i 

wykrawaj z niego ukośne kawałki – kopytka (ok. 3 cm szerokości). W razie potrzeby 

podsypuj mąką. 

3. Zagotuj posoloną wodę i wrzucaj kluski partiami na wrzątek. Gotuj ok. 2 minuty od 

wypłynięcia na powierzchnię. 

4. Kopytka wyjmij za pomocą łyżki cedzakowej. 

5. Przygotuj masło szałwiowe –  do rondelka lub na patelnię wrzuć masło, podgrzewaj 

je, aż się roztopi, następnie dodaj listki szałwii. Chwilę podsmaż i gotowe. Masło 

przejmie wspaniały aromat ziół. 

6. Kopytka podawaj polane przygotowanym masłem szałwiowym i posypane świeżo 

zmielonym pieprzem. 
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JESIENNA HERBATKA 

1 porcja: 

• 300 ml zaparzonej ulubionej herbaty  

• 4-5 plasterków imbiru 

• 4 cm kawałek kurkumy pokrojony w plasterki 

• plaster pomarańczy 

• plaster cytryny 

• plaster gruszki 

• maliny 

• żurawina 

• laska cynamonu 

• kilka goździków 

• łyżka miodu 

 

Ulubioną herbatę zaparzamy wg upodobań. 

Do kubka przekładamy dodatki (cytrusy przed 

pokrojeniem szorujemy i sparzamy wrzątkiem, resztę 

owoców dokładnie myjemy). 

Zalewamy herbatą. 

Gdy lekko przestygnie, dodajemy miód i mieszamy. 

Smacznego :) 
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Jesień to właściwa (i w potocznej, mylnej opinii - 

jedyna) pora na grzybobranie. Jest to niewątpliwie 

okres, gdy grzyby są niemal gwarantowane. Masowy 

wysyp jesiennych grzybów ma miejsce po dłuższym 

okresie deszczowym połączonym z utrzymującą się 

wysoką wilgotnością powietrza. Następuje to, w 

zależności od roku, od około połowy września do 

połowy października. Intensywność wysypu 

grzybów także bywa różna, są lata gdy grzyby 

można niemal dosłownie kosić i wozami wozić i takie 

lata, gdy trzeba się nieco nachodzić, aby znaleźć 

prawdziwka i kilka podgrzybków.  
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Stwórz ilustracje do kolejnych 

zwrotek Hymnu Dyni: 

Hymn Festiwalu Dyni  

 

Przez świat legenda płynie, 

że miejsce jest co słynie 

skarbem w wielkim magazynie. 

I może tam wejść jedynie, 

by znaleźć tajne skrzynie, 

ten kto skrzatowi się wywinie. 

 

Ref. A skrzat to chwat, 

śpiewa to mój skarb, 

dynie to mój skarb, 

jedynie dynie. 

 

2. Gdy ktoś tam zawita,  

skrzat zębami zgrzyta, 

z wiedzy o dyniach pyta.  

I oto mamy gościa, 

dyletant czy też nos ma,  

czy pytaniom sprosta.  

 

Ref. A skrzat to chwat,  

z dynią za pan brat,  

dynie jego skarb,  

jedynie dynie.  

 

3. Opisz jednym słowem,  

czy dynie dla nas zdrowe  

oraz czy wspomagają głowę.  

Witaminami tryska,  

a kaloryczność niska,  

z dynią minerały zyskasz.  

 

4. Następne me pytanie,  

mój szanowny panie  

jakie znasz z dyni danie?  

Można pestki chrupać,  

zojne z imbirem smaczna zupa,  

ciasta niejedna jest fangrupa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ref. 5. Wiesz tyle, że mucha nie siada,  

lecz teraz odpowiadaj,  

co dynia podkręca jak hrabia?  

Dostojne te przekąsy i eleganckie pląsy 

robią tak zwane czepne wąsy.  

 

Zdziwiona skrzata mina  

Poszło ci jak po szynach,  

skąd tyle wiesz o dyniach?  

 

Aż tyle nam powiedzieli,  

gdyśmy ten temat mieli,  

w szkole w Zielonkach-Parceli.  

 

Ref. Oto nasz skarb,  

dynie to nasz skarb,  

dynie to nasz skarb  

w starobiabickiej Gminie. 
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