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SZKOLNY EKSPRESS

W dniach 10-14 marca 2025 w naszej szkole odbył się niezwykły Tydzień
Popularyzacji Nauki. Był to czas pełen ciekawych spotkań, ekscytujących
eksperymentów i inspirujących rozmów. Każdy dzień dostarczył uczniom
nie tylko nowej wiedzy, ale także niezapomnianych wrażeń!

J A N  J A N I S Z E W S K I

Tydzień Popularyzacji Nauki –
fascynujące spotkanie z wiedzą!

Dzień 1 – Uczniowie klas 4-8 mogli sprawdzić swoje
umiejętności w szkolnym turnieju wiedzy. Rywalizacja
była zacięta, a uczestnicy wykazali się szeroką
znajomością różnych dziedzin nauki. Młodsze klasy
przygotowywały prace pt. „Co siedzi w mojej
głowie?”. Emocje sięgały zenitu, a zabawa była
wyśmienita! Dzień 2 – Uczniowie mieli okazję spotkać się       

z fizjoterapeutką, która opowiedziała o znaczeniu
aktywności fizycznej i prawidłowej postawy
ciała. Wszyscy z zainteresowaniem słuchali
wskazówek dotyczących dbania o zdrowie         
i unikania kontuzji.

Dzień 3 – Środa była pełna magii! Szkołę
odwiedził iluzjonista, który zadziwił wszystkich
swoimi niezwykłymi trikami. Pokaz iluzji
wzbudził ogromne zainteresowanie, a uczniowie
mogli przekonać się, że nauka i sztuka magiczna
mają ze sobą wiele wspólnego.



Dzień 4 – Dzieci z młodszych klas uczestniczyły we wspaniałej lekcji na
temat zdrowego odżywiania, którą poprowadziła Pani Bożena Kośka.
Starsi mieli natomiast spotkanie z patologiem, który przybliżył tajniki
pracy lekarza, zajmującego się badaniem przyczyn różnych chorób.
Spotkanie to dostarczyło wiele ciekawych informacji.
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Dzień 5 – Ostatniego dnia odbył się Wieczór Naukowy, który był finałem
Tygodnia Popularyzacji Nauki. Wydarzenie ze specjalistą rozpoczęło się
wykładem pod tytułem „Skąd wzięły się pierwiastki, z których zbudowane
jest nasze ciało?”. Na uczestników czekały również takie atrakcje jak:

laboratorium pająków – dla odważnych
miłośników przyrody,
laboratorium robotyczne – prezentujące
nowoczesne technologie,
laboratorium medyczne – pełne
eksperymentów i ciekawostek o ludzkim ciele,
laboratorium fizyczne – z intrygującymi
doświadczeniami,
laboratorium plastyczno – sensoryczne –
rozwijające kreatywność i zmysły,
laboratorium przyrodniczo – biologiczno-
matematyczne – łączące różne dziedziny nauki,
gra terenowa – pełna zagadek i wyzwań,
obserwacja nieba przez teleskop – pozwalająca
podziwiać gwiazdy i planety.
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Tydzień Popularyzacji Nauki, zorganizowany przez Panią Monikę Morel
oraz Panią Monikę Gil, był wyjątkowym wydarzeniem, które na długo
pozostanie w pamięci. Dzięki niemu każdy mógł się przekonać, że nauka
jest fascynująca i pełna niespodzianek!



23 stycznia odbył się Bal Karnawałowy o tematyce zimowej, który
zgromadził całą naszą szkolną społeczność. Wielka sala, na której
odbywała się uroczystość, była udekorowana we wspaniałe dekoracje
wykonane przez uczniów. Oczywiście nie zabrakło też niesamowitych  
kostiumów, które nadawały klimatu temu wydarzeniu. Podczas balu
emocji nie brakowało! Panowała niesamowita atmosfera pełna radości,   
a DJ puszczał największe przeboje, przy których wszyscy tańczyli oraz
znakomicie się bawili. Warto również wspomnieć o zorganizowanych      
w klasach poczęstunkach, które były świetnym pomysłem. W trakcie tej
uroczystości kręcone były filmiki, które można zobaczyć na szkolnym
TikToku. Już nie możemy doczekać się kolejnej edycji – do zobaczenia
na parkiecie za rok! 

SZKOLNY EKSPRESS M A C I E J  W Ó J C I C K I

Bal karnawałowy



31 stycznia, dokładnie w 158 rocznicę urodzin gen. Mariusza
Zaruskiego, świętowaliśmy w naszej szkole dzień patrona.
Przypomnijmy sobie, co się wtedy działo.

Uroczystość poprowadził Pan Wojciech Popiel, który swoimi
opowieściami przybliżył nam najważniejsze wydarzenia z życia  
Mariusza Zaruskiego. W czasie trwania obchodów został również
zaprezentowany film o patronie, przygotowany przez uczniów naszej
szkoły. Uroczystość dopełnił występ szkolnego chóru, prowadzony
przez Pana Marcina Cmiela. Powyższe wydarzenie zakończyło się
wręczeniem nagród dla laureatów konkursu ,,Mój lapbook o patronie
szkoły”.

Obchody dnia patrona były interesującą podróżą w czasie       
i z pewnością zostaną przez nas zapamiętane.
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Dzień Patrona Szkoły



29 stycznia obchodziliśmy w naszej szkole Międzynarodowy Dzień
Puzzli. Można było przynieść swoje ulubione puzzle i układać je na
wszystkich przerwach. Warto podkreślić, że łamigłówki te stanowią
doskonały trening koncentracji uwagi i cierpliwości. Rozwijają też naszą
wyobraźnię przestrzenną oraz umiejętność logicznego myślenia.
Sięgajcie więc po ulubione układanki jak najczęściej i cieszcie się       
z odkrywania ich kolejnych kawałków, które wspólnie tworzą coś
wyjątkowego. Dajcie się wciągnąć tej pasjonującej rozrywce!
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Dzień Puzzli

pierwsze puzzle w historii stworzył John Spilsbury w 1760 roku?
Czy wiesz, że ...



Dzień Babci był po raz pierwszy obchodzony w Polsce w 1965 roku.
Pomysł na to święto pojawił się w tygodniku „Express Wieczorny”,
który chciał uhonorować znaną aktorkę, Mieczysławę Ćwiklińską.       
21 stycznia 1965 roku, w dniu swoich 85. urodzin, artystka występowała
w Poznaniu w sztuce teatralnej. Po spektaklu wręczono jej tort       
i ogłoszono, że od tej pory 21 stycznia będzie Dniem Babci. Pomysł
spodobał się Polakom i wkrótce święto zaczęto obchodzić w całym
kraju.

Dzień Babci i Dzień Dziadka to święta, które na stałe wpisały się       
w polską tradycję, choć nie mają one bardzo długiej historii. Ich
początki sięgają drugiej połowy XX wieku.
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Dzień  Babci i Dziadka

Jak powstał Dzień  Babci?

A skąd wziął się Dzień Dziadka?

Dzień Dziadka pojawił się w Polsce nieco
później, bo dopiero w latach 70. Inspiracją były
podobne święta obchodzone w innych krajach,
szczególnie w Stanach Zjednoczonych.
Początkowo nie było ustalonej konkretnej daty,
ale ostatecznie zdecydowano się na 22 stycznia,
czyli dzień po Dniu Babci, co stworzyło idealną
parę świąt dla dziadków.



17 stycznia odbyło się wyjątkowe przedstawienie teatralne, w którym
udział wzięły dzieci z klas: 0a, 0b i 0c. Młodzi aktorzy zaprezentowali
spektakl „Jaś i Małgosia”. Scenariusz przedstawienia został zaczerpnięty
z kanału ze słuchowiskami pt. „Bajki Grajki”. Dzieci wcieliły się      
w postacie: Jasia, Małgosi, Baby Jagi oraz innych bohaterów tej
klasycznej baśni, przenosząc widzów w magiczny świat pełen przygód     
i emocji. Nie zabrakło również wspaniałych kostiumów oraz dekoracji,
które sprawiły, że scena przypominała prawdziwy, bajkowy las i słynną
chatkę z piernika. 
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Dzień  Babci i Dzień Dziadka w naszej szkole

Pamiętajcie jednak, żeby każdego dnia okazywać swoim babciom     
i dziadkom miłość oraz wdzięczność. To właśnie oni odgrywają     
w naszym życiu ogromną rolę - opiekują się nami, przekazują rodzinne
tradycje oraz są źródłem mądrości.



21 marca świętowaliśmy nadejście wiosny! Z tej okazji Samorząd
Uczniowski zorganizował w naszej szkole Dzień Dresów. 
Tego dnia uczniowie, nauczyciele i pozostali pracownicy przyszli do
szkoły w wygodnych dresach, aby wspólnie celebrować początek nowej
pory roku w luźnej i radosnej atmosferze. Cała placówka wypełniła się
wiosennym nastrojem, kolorami i uśmiechami. Wydarzenie spotkało się    
z ogromnym entuzjazmem – wszystkim bardzo się podobało!

Dziękujemy wszystkim za stworzenie wyjątkowego klimatu! Niech
wiosenny nastrój zostanie z nami jak najdłużej! 
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Pierwszy Dzień Wiosny



Japonia, położona na wschodnich krańcach Azji, od wieków fascynuje
świat swoją kulturą, historią i technologią. Ten archipelag, składający

się z ponad 6 tysięcy wysp, to miejsce, gdzie tradycja splata się
z nowoczesnością, tworząc unikatowy krajobraz kulturowy.

NA TROPIE ŚWIATA
K O R N E L I A  D U D A

O L G A  K O W A L S K A

I G A  S U C H E C K A

J A P O N I A

Flagę Japonii, nazywaną Hinomaru,
stanowi biały prostokąt

z czerwonym kołem pośrodku.
Projekt nawiązuje do symboliki

Japonii, czyli Kraju Wschodzącego
Słońca.

Flaga

Stolica
Stolicą Japonii jest Tokio, które

jest jednym z największych
i najbardziej dynamicznych miast

na świecie. To centrum kultury,
biznesu i technologii, znane

z imponujących wieżowców oraz
zabytków.



NA TROPIE ŚWIATA
K O R N E L I A  D U D A

O L G A  K O W A L S K A

I G A  S U C H E C K A

Spożywanie posiłków to jeden z najważniejszych rytuałów
Japończyków. Przed każdym posiłkiem wypowiadają słowo       
いただきます (itadakimas), co oznacza wdzięczność za pracę, która
została włożona w przygotowanie posiłku. Jedzą pałeczkami,
nawet zupę, siedząc na podłodze. Lubią: ryż, owoce morza, 
ramen, sushi, ale również wołowinę kobe, słynącą
z pysznego mięsa. 

Ciekawe informacje o Japonii

Tradycyjny japoński strój,
zakładany nie tylko od
święta, to kimono. 

Zarówno samochody, jaki     
i piesi poruszają się lewą
stroną drogi.

Wiosną kwitną tam wiśnie
sakury, a jesienią na
drzewach pojawiają się
przepięknie wybarwione
liście klonów momiji.

Japońskie tradycyjne posłanie
to futon, czyli cienki materac. 

Origami to sztuka składania
papieru znana już od VII
wieku. 

Hina Matsuri, czyli Święto
Lalek, obchodzone jest       
każdego roku 3 marca. Jest to
wyjątkowe święto bardzo
lubiane przez dziewczynki.



NA TROPIE ŚWIATA
K O R N E L I A  D U D A

O L G A  K O W A L S K A

I G A  S U C H E C K A

Liczby 4 i 9 uznawane są
tam za pechowe.

Społeczeństwo zaliczane jest
do najdłużej żyjących na
świecie.

Poziom przestępczości jest      
w tym państwie na bardzo
niskim poziomie. 

Japonia to kraj automatów.

Japonia, to jedyny kraj na
świecie, w którym
panuje cesarz. 

W języku japońskim nie
ma wulgaryzmów. 

Japończycy są bardzo
gościnni i pracowici. 

W tym kraju istnieje wyspa
pełna królików. Zwierzęta
biegają tam swobodnie         
i chętnie podchodzą do ludzi. 



Pomysł z wykorzystaniem zwierząt w procesie leczenia pacjentów pojawił
się w latach 60. XX wieku w Belgii, kiedy pacjenci przebywający       
w szpitalu opiekowali się ptakami. Pierwszym badaczem tematu stał się
jeden z psychiatrów dziecięcych, który przyjmował małych pacjentów       
z psami, poprawiając komfort ich spotkań oraz ułatwiając nawiązanie
kontaktu. Obecnie zooterapia stosowana jest w wielu dziedzinach, takich
jak: ortopedia, psychologia, psychiatria, pediatria i onkologia.

Badania naukowe wskazują na to, że ludzie opiekujący się zwierzętami są
szczęśliwsi, mają lepsze wyniki badań krwi, a także żyją dłużej, nawet       
o pięć lat! Dlaczego zwierzęta mają na nas tak dobry wpływ oraz w jaki
sposób terapia zwierzętami może wesprzeć nasze zdrowie? Dowiecie się    
o tym z tego artykułu!

MOC ZDROWIA A L E K S A N D R A  J A K Ó B I K

G A B R I E L A  J A K Ó B I K

Zwierzęcy terapeuci

Zooterapia może przydać się każdemu, bez względu na wiek i schorzenie.
Jest idealna w terapii i rehabilitacji dzieci z niepełnosprawnościami oraz
różnymi trudnościami. Może przyjąć formę swobodnej zabawy, opieki oraz
terapii ukierunkowanej na konkretny cel. Polecana jest również osobom
starszym.

   Korzyści wynikające z obcowania ze zwierzętami:
redukcja lęku i poprawa nastroju,
zmniejszenie poziomu stresu i lepsza odporność,
regulacja emocji,
mniejsze poczucie samotności,
poprawa zdolności społecznych,
dłuższe życie i lepsza jego jakość.



Dogoterapia – terapia z udziałem specjalnie przeszkolonych,
spokojnych psów. Ich zadaniem jest dawanie poczucia
bezpieczeństwa pacjentom oraz wzmacnianie ich odprężenia.
Najczęściej są to labradory i golden retrivery. Od prawie 20 lat,
15 czerwca, obchodzimy w Polsce Dzień Dogoterapii.

Felinoterapia – terapia z udziałem kotów. Co ciekawe, nie
tylko opieka nad nimi działa terapeutycznie.
Charakterystyczne kocie mruczenie zwiększa wydzielanie
oksytocyny, czyli hormonu, który ułatwia wyciszenie,
zmniejszenie poziomu stresu i poczucie ogólnego dobrostanu.
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G A B R I E L A  J A K Ó B I K

Rodzaje zooterapii

Hipoterapia – terapia końmi, bardzo
rozpowszechniona w rehabilitacji dzieci. To nie
tylko pielęgnacja, czyli czesanie i głaskanie, ale
również jazda konna i ćwiczenia na koniu.
Pozytywnie wpływa na wiele aspektów. 

Delfinoterapia – 
to terapia trudno dostępna 
w Polsce. Polega na pływaniu 
z delfinem pod opieką trenera oraz
wykonywaniu dopasowanych do
możliwości ćwiczeń. Dźwięki
wydawane przez te zwierzęta
wpływają pozytywnie na regenerację
tkanek.

Alpakoterapia – coraz bardziej
popularna w naszym kraju. Alpaki to
wdzięczne i bardzo daleko plujące
zwierzęta, które można karmić, głaskać
i wyprowadzać na spacer!



1. Czkawka to nagły skurcz przepony, w wyniku
którego dochodzi do gwałtownego wciągnięcia
powietrza do płuc, a charakterystyczny dźwięk
powstaje na skutek przechodzenia powietrza przez
struny głosowe. Czy wiesz, że pewien Amerykanin
miał rekordowo długi atak czkawki trwający ... 68 lat?
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G A B R I E L A  J A K Ó B I K

Fizjologiczne ciekawostki 

3. Żołądek to nie tylko worek,        
w którym dochodzi do trawienia
pokarmów, ale to też magazyn
treści pokarmowej, którą
stopniowo uwalnia do jelit.
Gdyby nie zatrzymywał jedzenia,
to słyszelibyśmy burczenie co 20
minut!

2. Czy masz w rodzinie kogoś
kto ma 70 lat? Ta osoba spała
przez 23 lata swojego życia, rok
spędziła w toalecie i jadła
nieprzerwanie 4,5 roku!

4. Na Twoich powiekach, na linii rzęs, żyją małe robaczki! To roztocza
rzęskowe, będące dalekimi kuzynami pająków (ble!). Mają osiem nóg    
i nie są groźne. Jeśli zbyt wiele osobników zamieszka przy jednej
rzęsie, to wtedy ona szybciej wypadnie.



3. Kim chciała Pani zostać, gdy była Pani dzieckiem?
Chciałam zostać nauczycielką, ponieważ była nią moja

4. Jakie ma Pani zainteresowania?
Moim zainteresowaniem jest czytanie książek 

komfort przejazdu. Następnie odprowadzam uczniów do szkoły.
Rozmawiam z nimi, wspieram ich i motywuję. Po zakończonych
zajęciach zbieram dzieci według listy i odwożę do domu.

1. Jak wygląda Pani typowy dzień             
w pracy?
Mój dzień w pracy zaczynam już o 7 rano.
Jadę po dzieci według ustalonego wcześniej
harmonogramu. W między czasie
sprawdzam listę obecności. Podczas kursu,
dbam  bardzo o  bezpieczeństwo dzieci  oraz  

Zapraszamy na pierwszy wywiad z Panią
Ewą Malarowską, która jeździ z Nami
szkolnym autokarem.

W CENTRUM UWAGII N A T A L I A  C H L U D Z I Ń S K A

2. Co najbardziej lubi Pani w swoim zawodzie?
Najbardziej lubię możliwość przebywania z uczniami naszej szkoły. Moja
praca daje mi radość, gdyż mogę im pomagać.

5. Czy jest coś, czego chciałaby się Pani nauczyć lub spróbować        
w przyszłości?
Chciałabym ukończyć kurs nauki jazdy, abym mogła stać się osobą
niezależną. Planuję też zwiedzać i podziwiać nowe miejscowości.

mama i w tamtym czasie wydawało mi się to fajne. 

przygodowych, podróżowanie oraz gotowanie.



1. Jak zaczęła się Pana pasja do historii?
Moje lata dzieciństwa przypadają na okres,
gdy kioski były pełne czasopism dla
młodzieży, poświęconych różnym dziedzinom
nauki. Uwielbiałem zarówno te geograficzne,
jak i historyczne. Kolekcjonowałem gazety,
czytałem z wypiekami na twarzy o innych
kulturach, krainach i przeszłości. Obrazy,
mapy przyciągały mój wzrok i tak mi już
zostało. Następnym krokiem było liceum                
o kierunku rozszerzonej historii oraz studia.

2. Gdyby mógł Pan uczestniczyć w dowolnym wydarzeniu
historycznym, jakie by to było i dlaczego?
Trudno mi wskazać jedno takie wydarzenie. Wybrałbym może okres XVI-
wiecznej Rzeczpospolitej i wziąłbym udział w sejmie walnym, aby poczuć
atmosferę potęgi państwa polskiego oraz poznać charakterystyczną
mentalność ówczesnej szlachty. Ciekawą opcją byłoby też przyłączenie się
do Jerzego Ficowskiego i dołączenie do romskich taborów oraz opisywanie
ich kultury  i historii. A może wybrałbym czas, w którym żyli      
i koncertowali moi ulubieni muzycy, których nie miałem okazji zobaczyć
na żywo, bo zmarli zanim przyszedłem na świat. Im dłużej się zastanawiam
nad odpowiedzią, tym więcej wydarzeń przychodzi mi do głowy. 

W CENTRUM UWAGII J A D W I G A  M O D Z E L E W S K A

A przed Nami kolejny wywiad z Panem
Łukaszem Gładyszem, nauczycielem historii. 



W CENTRUM UWAGII J A D W I G A  M O D Z E L E W S K A

3. Kto i dlaczego jest Pana ulubioną postacią historyczną?
Podobnie jak poprzednio, odpowiem, że nie mam takiej jednej ulubionej
postaci. Historia ma to do siebie, że wybór jest ogromny. Wskazałbym       
z artystów Fryderyka Chopina, za jego muzyczny geniusz i cudowne
poczucie humoru. Z polityków wybrałbym Józefa Becka, bo poświęciłem
mu wiele czasu będąc na studiach. A z głów koronowanych wskazałbym
Henryka Walezego - kto słuchał na lekcji, ten wie, dlaczego i za co.

4. Prowadzi Pan kółko historyczne, czego uczniowie mogą się tam
spodziewać?
Stałym elementem kółka jest to, że członkowie sami wybierają tematy,      
o których mówimy co tydzień. Ja jedynie koordynuję i nadaję kierunek,  
w którym płyniemy tym okrętem o nazwie KLIO. Rozstrzał tematów jest
spory: od kwestii militarnych, przez rozmaitość kultur, po życiorysy mniej
znanych, ale wybitnych postaci. Zapraszam każdego, kto ma w sobie
chociaż odrobinę ciekawości historycznej.

5. Co lubi Pan robić w wolnym czasie?
Gdy wygrzebię się z obowiązków związanych z pracą, to czas wolny
spędzam z moją narzeczoną i trzema kociakami. Lubię czytać, słucham
sporo muzyki. Staram się być na bieżąco z sytuacją na świecie, a że dzieje
się sporo w ostatnich latach, to jest co śledzić. Poza tym lubię odkrywać
ciekawe miejsca w Warszawie i poza nią. Nie pogardzę dobrym
koncertem. Od paru lat biegam, a od niedawna staram się zadbać o formę
też na siłowni. Śledzę również moje ulubione rozgrywki sportowe,        
z różnych dyscyplin, takich jak: żużel, koszykówka, hokej i piłka nożna.



A teraz ostatni już wywiad z Franciszkiem Lisem, naszym kolegą       
z klasy 6b. 

W CENTRUM UWAGII P O L A  R E N E

1. Kiedy zainteresowałeś się rysowaniem?
Właściwie to od zawsze ciągnęło mnie do sztuki!  
2. Mam wrażenie, że urodziłeś się z markerami w ręku. Czy inspirujesz
się czymś lub kimś w swoich pracach?
Zazwyczaj czerpię pewnego rodzaju inspiracje czytając książki, oglądając
telewizję lub po prostu obserwując ludzi. Tak naprawdę pomysły można
znaleźć wszędzie. 
3. Zgodzę się z Tobą! Jestem bardzo ciekawa Twojej odpowiedzi na to
pytanie, mianowicie doszły mnie słuchy, że szykuje się jakaś wystawa
Twoich prac, czego możemy się spodziewać?
Jednym słowem można spodziewać się oczopląsu. Resztę wolałbym jednak
pozostawić niespodzianką. 



4. Jestem pewna, że będzie to coś niesamowitego! Nie mogę się doczekać.
A teraz w tym oczekiwaniu pozostaje mi tylko zadanie następnego
pytania: czy chciałbyś kiedyś zajmować się sztuką profesjonalnie?
Oczywiście! Mam już pewne plany, na przykład prowadzenie własnej marki
odzieżowej. 
5. Ma nadzieję, że kiedyś zobaczymy logo Twojej marki na półkach
sklepowych. Powiedz mi, od czego polecasz zacząć przygodę ze sztuką?
Mogę podzielić się tym, jak zacząć rysować w moim stylu. Najlepiej
nauczyć się najpierw tworzyć krzywe linie i przerysowywać to, co chcemy
osiągnąć. Jest jednak jeszcze drugi sposób, a mianowicie rysowanie danej
rzeczy tak długo, aż wyjdzie (ja częściej używałem tego drugiego sposobu).

Bardzo dziękuję Ci za wywiad Franek! Teraz pozostaje nam tylko
czekać na Twoją wystawę. 
Ja też dziękuję! Miło się rozmawiało.

W CENTRUM UWAGII P O L A  R E N E



W tym samym roku brała też udział w konkursie piosenki w Nowym
Yorku. Zaśpiewała swoje utwory pt. Captivated i Electric Kiss, co
umożliwiło jej zdobycie trzeciego miejsca. Pierwszym wydanym singlem
Lady Gagi był utwór pod tytułem Just Dance, który pojawił się na rynku     
8 kwietnia 2008 roku i był jednym z wielu, dzięki którym zdobyła
światową sławę. To właśnie w 2008 jej kariera nabrała tempa. Nie tylko
zaczęła wydawać własne utwory, ale i pisać piosenki dla gwiazd muzyki,
takich jak: Akon, Britney Spears, Pussycat Dolls, Fergie czy New Kids on
the Block. 

PORTRETY SŁAW
Z U Z A N N A  K O Ł O D Z I E J

Z U Z A N N A  R O S I E C K A

U R S Z U L A  Z A W I S T O W S K A

Stefani Joanne Angelina Germanotta,
znana jako Lady Gaga, urodziła się 28
marca 1986 roku w Nowym Jorku. Jest
znaną piosenkarką, a śpiewać
uwielbiała już od dziecka. Na
fortepianie grała ze słuchu, odkąd
skończyła cztery lata. Zaśpiewała
pierwszą skomponowaną przez siebie
balladę, gdy była nastolatką.
Startowała w wielu konkursach
muzycznych, ale za przełomowy
uznaje się jej udział w programie MTV
Boiling Points w 2005 roku. 

Źródło: https://muzyka.interia.pl/artysta-lady-gaga,aId,1425 

Lady Gaga czy Stefani Germanotta?



Niemalże od początku swojej kariery szokowała ekstrawaganckimi
stylizacjami, często określanymi jako skandaliczne. Jednak ten
charakterystyczny wizerunek sprawił, że stała się rozpoznawalna, a jej
występy przyciągały coraz większą grupę fanów. Talent ma nie tylko do
śpiewu. Oprócz tego, że jest piosenkarką i autorką tekstów, jest także:
kompozytorką, pianistką, producentką muzyczną i aktorką. 

PORTRETY SŁAW
Z U Z A N N A  K O Ł O D Z I E J

Z U Z A N N A  R O S I E C K A

U R S Z U L A  Z A W I S T O W S K A

Zagrała w filmie Narodziny gwiazdy
(2018), Dom Gucci (2021) czy też
Joker: Folie a Deux (2024). 

Źródło: https://www.terazmuzyka.pl/lady-gaga-i-bradley-cooper-
spiewaja-w-zapowiedzi-filmu-narodziny-gwiazdy-wideo/

Jej hity: Poker Face, Bad
Romance, Paparazzi długo nie
schodziły z list przebojów,
podobnie jak jej utwór nagrany       
z Bruno Mars Die with a smile,
czy też jej ostatni hit, o którym
dużo mówiło się w Polsce,
Abracadabra.

A jaka jest Wasza ulubiona piosenka
Lady Gagi?

Źródło: https://www.terazmuzyka.pl/lady-gaga-i-bradley-cooper-
spiewaja-w-zapowiedzi-filmu-narodziny-gwiazdy-wideo/

https://www.gazeta.pl/0,0.html?utm_campaign=amtp_pnHP_gallery&mtpromo=enc02qhrmp2x6jeqbmud3egucmetwmgqjlkdzagsriudrqmcz6udraocblesmjkfctyua5icroec2jembogd2qgrjmudrqmcblsd4ahwbogt3ig2ri
https://www.gazeta.pl/0,0.html?utm_campaign=amtp_pnHP_gallery&mtpromo=enc02qhrmp2x6jeqbmud3egucmetwmgqjlkdzagsriudrqmcz6udraocblesmjkfctyua5icroec2jembogd2qgrjmudrqmcblsd4ahwbogt3ig2ri


1. Kiedy urodziła się Lady Gaga?      
a) a) 1986
b) w 1990                                        
c) w 1985                                                      
2. Ile ma cm wzrostu?
a) 1,44 cm   
b) 1,56 cm  
c) 1,55 cm
3. Jaka była pierwsza piosenka
artystki?               
a)  Abracadabra                                 
b) Just Dance                              
c) Paparazzi                               
4. Ile piosenek wydała?                                                             
a) 35                
b) 40                         
c) 123  
5. Jak ma na imię piosenkarka?  
a) Stefani  
b) Natali
c) Cynthia
6. W którym roku wydała pierwszą
piosenkę?
a) 2003
b) 2008
c) 2005 Odpowiedzi: 1a, 2c, 3b, 4c, 5a, 6b

PORTRETY SŁAW 
Z U Z A N N A  K O Ł O D Z I E J

Z U Z A N N A  R O S I E C K A

U R S Z U L A  Z A W I S T O W S K A

Pseudonim Lady Gaga pochodzi od
piosenki Radio Ga Ga zespołu
Queen. Producent, z którym
pracowała, uznał, że jej głos
przypomina wokalistę Queen,
Freddiego Mercury’ego.

Ulubioną postacią artystki z bajki
jest królik Bugs.

Jej naturalnym kolorem włosów jest
brązowy. Przefarbowała się na
blond po tym, jak podczas wywiadu
pomylono ją z Amy Winehouse.

Dzięki niej powstały pierwsze      
w historii czarne perfumy, które po
spryskaniu skóry robią się
przezroczyste. Na początku jej
pomysł wydawał się niemożliwy do
zrealizowania, ale naukowcy
opracowali odpowiednią formułę.

Założyła fundację Born This Way
Foundation, która wspiera zdrowie
psychiczne młodych ludzi i promuje
tolerancję, równość oraz akceptację.

Jak dobrze znasz Lady Gagę? Ciekawostki o artystce



Na świecie żyje ponad 20 tysięcy gatunków pszczół. Te malutkie
stworzonka wykonują bardzo pożyteczną pracę zapylając rośliny, dzięki
czemu zawiązują one owoce i nasiona. Bez udziału pszczół wiele roślin
przestanie to robić, co pozbawi nas nie tylko plonów, ale także piękna
kwiatów. Nie możemy pominąć także produktów, które pozyskujemy
bezpośrednio od pszczół. Miód, wosk pszczeli, propolis, pyłek
kwiatowy, mleczko pszczele – to wszystko dary natury, które mamy
dzięki pszczołom miodnym. Wykorzystujemy je w kuchni, ale także
przy wyrobie kosmetyków i leków. Produkty pszczele zwiększają
odporność organizmu, mają działanie bakteriobójcze oraz antywirusowe. 

ODKRYWCY NATURY H A N N A  O L S Z E W S K A

Z O F I A  O L S Z E W S K A

Kto miód łyka, jak koń bryka? 

A czy wiecie, że Kampinoski Park Narodowy na swoją wyjątkową
pszczołę?   

Na terenie KPN i w jego okolicy zamieszkuje pszczoła kampinoska. Jest
to rasa unikatowa na skalę światową (Apis mellifera mellifera linii       
M. Kampinoska). To jedna z pięciu naszych rodzimych populacji
pszczoły miodnej. Kiedyś zasiedlała tereny większości Polski.
Szczególnie związana była z dużymi kompleksami 
leśnymi, m.in.: Puszczą Augustowską czy 
Kampinoską. Obecnie ten podgatunek 
pszczoły został prawie całkowicie 
wyparty przez obce rasy
pszczół miodnych oraz
grozi mu wyginięcie. 



ODKRYWCY NATURY H A N N A  O L S Z E W S K A

Z O F I A  O L S Z E W S K A

Jest jednolicie ciemna oraz nie
ma żadnych zażółceń, dlatego
zwana jest ,,czarną pszczołą”. 
Matki mają wydłużony kształt    
i nieco jaśnieją podczas
składania jaj. 
Tworzy bardzo duże i silne
rodziny. 
Bywa agresywna, dlatego
dobrze pilnuje gniazda. 

 Cechy charakterystyczne 

Pszczoła kampinoska to potomkini pszczół dzikich, żyjących na naszym
terenie przed wielu laty. Pierwsze wzmianki o jej istnieniu pochodzą      
z przełomu XIV i XV wieku. Pszczoła kampinoska przybyła na tereny
puszczy około 300 lat temu. 50 lat temu jej populacja liczyła 1500
rodzin. Obecnie wynosi ona poniżej stu rodzin i cały czas maleje.
Utrzymują je głównie starsi pszczelarze, którzy stosują tradycyjne
metody pracy w pasiece. 

Historia

Doskonale radzi sobie        
w środowisku, które nie jest
bogate w rośliny miododajne        
i pyłkodajne. 
Jest wyjątkowo wytrzymała na
trudne warunki atmosferyczne,
np. przymrozki. 
Jest bardziej odporna na
choroby. 



ODKRYWCY NATURY H A N N A  O L S Z E W S K A

Z O F I A  O L S Z E W S K A

Linia M. Kampinoska została objęta programem ochrony pszczół       
w 2000 roku. Jej liczebność, mimo prowadzonych działań ochronnych,    
z roku na rok maleje. Oznacza to, że pszczoła kampinoska znajduje się
na granicy wymarcia. Aby pomóc w jej ochronie w roku 2020 została
opublikowana Uchwała Sejmiku Mazowieckiego wprowadzająca zakaz
trzymania innych ras pszczół na terenie KPN oraz przylegających do
niego gmin. W roku 2024 powstało Stowarzyszenie Kampinoska, żeby
uratować od całkowitego wyginięcia tę pszczołę. Stowarzyszenie składa
się z niewielkiej grupy: pasjonatów, zawodowych pszczelarzy       
i hodowców, leśników, przewodników po Kampinoskim Parku
Narodowym oraz naukowców. 

Ochrona

Pszczoła kampinoska jest
unikatowa na skalę światową.      
i szczególnie cenna dla
zachowania      bioróżnorodności.

Znaczenie

Miód kampinoski wielokwiatowy jest słodki, łagodny w smaku, bardzo
aromatyczny. Zawiera wiele cennych składników odżywczych, takich
jak: witaminy, minerały, enzymy i antyoksydanty. 

https://www.facebook.com/stowarzyszenie.kampinoska.org?__cft__[0]=AZUpMk4QzyjHDdNDuZUBp7bjf4IVGczLnzFfFwBz6Y4_RBFRiGwR1hJIsJ1_JpqQS3i9WQSaou4gFUR7DiGg-wWiTrWDFblvKucQLy_mO9JEnvJgRfhRjGw5fKvXkPqA3P2CI0RPs4JBUyjXdBrZ1JxR3RdujzlyKdrpxY5G3aVtig&__tn__=-]K-R


W styczniu nie zabrakło sportowej
rywalizacji! W skokach narciarskich odbył się
Turniej Czterech Skoczni, a w Melbourne
rozegrano Australian Open, jeden z czterech
turniejów wielkoszlemowych w tenisie. W tym
samym czasie Dania zdobyła tytuł mistrza
świata w piłce ręcznej, pokonując w finale
Chorwację. W Anglii fani futbolu śledzili
mecze półfinałowe Pucharu Carabao. 

NA FALI SPORTU H A N N A  M A T E U S I A K

A L I C J A  P I O T R O W S K A

Ostatnie trzy miesiące były pełne emocjonujących wydarzeń
sportowych. Poniżej przedstawiamy Wam kilka z nich. 

W lutym rozpoczęły się Mistrzostwa Świata    
w Narciarstwie Alpejskim, a fani darta mogli
śledzić Premier League Darts. W Anglii
odbyły się zacięte mecze Pucharu Carabao
oraz Pucharu Anglii. Największym
wydarzeniem miesiąca był Super Bowl, który
przyciągnął miliony widzów. Na boiskach
Europy toczyły się również emocjonujące
mecze Ligi Mistrzów UEFA. 



SEKCJA SPORTOWA H A N N A  M A T E U S I A K

A L I C J A  P I O T R O W S K A

Marzec rozpoczął się od pierwszych meczów
1/8 finału Ligi Mistrzów, podczas których
drużyny z całej Europy walczyły o awans do
ćwierćfinałów. Podczas Halowych Mistrzostw
Europy w Lekkoatletyce w Apeldoorn        
Jakub Szymański pokazał niesamowitą
szybkość, zdobywając złoto w biegu na        
60 m przez płotki. Anna Wielgosz również
zajęła 1 miejsce w biegu na 800 metrów.   

Przed 1896 rokiem w USA bycie
bokserem było nielegalne. 
Na pierwszych nowożytnych igrzyskach
olimpijskich zwycięzcy dostawali srebrne
medale. 
Najdłuższa gra w szachy może trwać
nawet 5949 ruchów.
Pierwszym zwycięzcą w nowożytnych
igrzyskach olimpijskich był James
Connolly, który wygrał w trójskoku.
W historii siatkówki najdłuższa akcja
trwała 1 minutę i 35 sekund.

Sportowe ciekawostki 



Zrelaksuj się i pokoloruj naszkicowany przez Kvitkę wiosenny rysunek!

KREATYWNY ZAKĄTEK K V I T O S L A V A  P U N D A



KREATYWNY ZAKĄTEK P A T R Y C J A  B U J A L S K A

N A T A L I A  M R O C Z E K

Rozwiąż wiosenną krzyżówkę.



Cześć! Zapraszam Was na kolejna porcję sucharów. 

Ulubiony miesiąc lutownicy?
-Luty!
 
Co robi płakliwy baca wśród owiec?
-Siedzi i beczy!
 
Jak nazywa się chłopiec pijący dużo wody?
-WATERSON!
 
Co robi facet przechodząc obok koparki?
-Daje się nabrać!
 
Co Miś Uszatek je na kolację?
-Pora na dobranoc!
 
Dlaczego Jasiu tańczy wokół ciasta?
-Bo to jego ulubiony kawałek!
 
Co robi pies myśliwski w kawiarence internetowej?
-Czatuje!

SUCHARY SUCHEGO K A C P E R  S U C H E C K I



Moje plany na wiosnę:

Z E S P Ó Ł  

R E D A K C Y J N YDODATEK WIOSENNY



Drodzy Czytelnicy,

dziękujemy za Wasze wsparcie i zainteresowanie
naszą gazetką szkolną – to dla nas ogromna
motywacja!

Z okazji zbliżającej się Wielkanocy życzymy Wam
radosnych i spokojnych Świąt, spędzonych w gronie
najbliższych, pełnych miłości, nadziei i wiosennego
optymizmu. Niech ten czas przyniesie Wam mnóstwo
uśmiechu, odpoczynku oraz energii do realizacji
Waszych marzeń i planów.

Wesołych Świąt! 

Z pozdrowieniami
Zespół Redakcyjny

Z E S P Ó Ł  

R E D A K C Y J N YPODZIĘKOWANIE



Z E S P Ó Ł  

R E D A K C Y J N Y


