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CYTAT NA DZIS

,2Najlepszym przygotowaniem na jutro
jest danie z siebie wszystkiego juz dzis.”
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Tydzien Popularyzacji Nauki —
fascynujace spotkanie z wiedz3!

W dniach 10-14 marca 2025 w naszej szkole odby1 si¢ niezwykly Tydzien
Popularyzacji Nauki. Byl to czas peten ciekawych spotkan, ekscytujacych
eksperymentOw i inspirujacych rozmow. Kazdy dzien dostarczyt uczniom
nie tylko nowej wiedzy, ale takze niezapomnianych wrazen!

Dzien 1 — Uczniowie klas 4-8 mogli sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci w szkolnym turnieju wiedzy. Rywalizacja

byta zacieta, a uczestnicy wykazali si¢ szeroka l o
: ., . , . : : : Uy o
znajomoscia roznych dziedzin nauki. Mtodsze klasy " @

przygotowywaly prace pt. ,Co siedzi w mojej ..J
glowie?”. Emocje siegaly zenitu, a zabawa byla J o |

i ariien |
wysmienita: Dzien 2 — Uczniowie mieli okazje spotkac si¢

z tizjoterapeutka, ktora opowiedziata o znaczeniu

aktywnoSci fizycznej i prawidlowej postawy

ciala. Wszyscy =z zainteresowaniem stuchali

wskazowek dotyczacych dbania o zdrowie
» iunikania kontuz;ji.

Dzien 3 — Sroda byla pelna magii! Szkote
odwiedzit iluzjonista, ktory zadziwit wszystkich
swoimi niezwyklymi trikami. Pokaz iluzji
wzbudzit ogromne zainteresowanie, a uczniowie
mogli przekonac sie, ze nauka i sztuka magiczna
majg ze soba wiele wspolnego.



SZKULNY EKSPRESS JAN JANISZEWSKI

Dzien 4 — Dzieci z mlodszych klas uczestniczyly we wspaniatej lekcji na
temat zdrowego odzywiania, ktora poprowadzita Pani Bozena Koska.
Starsi mieli natomiast spotkanie z patologiem, ktory przyblizyl tajniki
pracy lekarza, zajmujacego si¢ badaniem przyczyn roznych chorob.
Spotkanie to dostarczylo wiele ciekawych informacji.

Dzien 5 — Ostatniego dnia odbyt si¢ Wieczor Naukowy, ktory byt finalem
Tygodnia Popularyzacji Nauki. Wydarzenie ze specjalista rozpoczeto sie
wyktadem pod tytutem ,,Skad wziely sie pierwiastki, z ktorych zbudowane
jest nasze ciato?”. Na uczestnikow czekaty rOwniez takie atrakcje jak:

® laboratorium pajakow — dla odwaznych
mitoSnikow przyrody,

® laboratorium robotyczne — prezentujace
nowoczesne technologie,

e |aboratorium medyczne — petne
eksperymentow i ciekawostek o ludzkim ciele,

® laboratorium fizyczne — z intrygujacymi

doSwiadczeniami,
e |aboratorium plastyczno — sensoryczne —
rozwijajace kreatywnosc¢ i zmysty,
e |laboratorium przyrodniczo — biologiczno-
matematyczne — tgczace rézne dziedziny nauki,
® ora terenowa — pelna zagadek i wyzwan,
® obserwacja nieba przez teleskop — pozwalajaca
podziwia¢ gwiazdy i planety.
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Tydzien Popularyzacji Nauki, zorganizowany przez Panig Monike Morel
oraz Panig Monike Gil, byt wyjatkowym wydarzeniem, ktore na diugo
pozostanie w pamicci. Dzieki niemu kazdy mogt sie przekonac, ze nauka
jest tascynujaca i petna niespodzianek!

Punkiy
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Bal karnawatowy

23 stycznia odbyt sie Bal Karnawalowy o tematyce zimowej, ktory
zgromadzil cala naszg szkolna spotecznos¢. Wielka sala, na ktorej
odbywata sie uroczystoSC, byla udekorowana we wspaniate dekoracje
wykonane przez uczniow. Oczywiscie nie zabraklo tez niesamowitych
kostiumow, ktore nadawaly klimatu temu wydarzeniu. Podczas balu
emocji nie brakowato! Panowata niesamowita atmosfera pelna radosci,
a DJ puszczal najwicksze przeboje, przy ktorych wszyscy tanczyli oraz
znakomicie sie bawili. Warto rowniez wspomnie¢ o zorganizowanych
w klasach poczestunkach, ktore byty Swietnym pomystem. W trakcie tej
uroczystosci krecone byly filmiki, ktore mozna zobaczyC na szkolnym
TikToku. Juz nie mozemy doczekac sie kolejnej edycji — do zobaczenia
na parkiecie za rok!
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Dzien Patrona Szkoly

31 stycznia, dokladnie w 158 rocznice urodzin gen. Mariusza
Zaruskiego, SwictowaliSmy w naszej szkole dzien patrona.
Przypomnijmy sobie, co si¢ wtedy dziato.

UroczystoS¢ poprowadzit Pan Wojciech Popiel, ktory swoimi
opowieSciami przyblizyl nam najwazniejsze wydarzenia z zycia
Mariusza Zaruskiego. W czasie trwania obchodow zostal rOowniez
zaprezentowany film o patronie, przygotowany przez uczniOw naszej
szkoty. UroczystoS¢ dopelnil wystep szkolnego choru, prowadzony
przez Pana Marcina Cmiela. Powyzsze wydarzenie zakonczylo sie
wreczeniem nagrod dla laureatow konkursu ,,M06j lapbook o patronie
szkoty™.

Obchody dnia patrona byly interesujaca podroza w czasie

i z pewnoscig zostang przez nas zapamictane.
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Dzien Puzzli

29 stycznia obchodziliSmy w naszej szkole Miedzynarodowy Dzien
Puzzli. Mozna byto przynieS¢ swoje ulubione puzzle i uktadaC je na
wszystkich przerwach. Warto podkreslic, ze tamigiowki te stanowia
doskonaty trening koncentracji uwagi i cierpliwosci. Rozwijaja tez naszg
wyobrazni¢ przestrzenng oraz umiejetnoSC logicznego mysSlenia.
Siegajcie wiec po ulubione ukladanki jak najczesciej i cieszcie sie
z odkrywania ich kolejnych kawatkow, ktore wspolnie tworza coS
wyjatkowego. Dajcie sie wciagnac tej pasjonujacej rozrywce!

Czy wiesz, ze ... ’ t

pierwsze puzzle w historii stworzyt John Spilsbury w 1760 roku?

" g R
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Dzien Babci i Dziadka

Dzien Babci i Dzien Dziadka to Swicta, ktore na stale wpisaty sie
w polska tradycje, cho¢ nie maja one bardzo diugiej historii. Ich
poczatki siegaja drugiej polowy XX wieku.

Jak powstal Dzien Babci? '

Dzien Babci byt po raz pierwszy obchodzony w Polsce w 1965 roku.
Pomyst na to Swieto pojawit sie w tygodniku , Express Wieczorny”,
ktéry chcial uhonorowaé znana aktorke, Mieczystawe Cwiklifiska.
21 stycznia 1965 roku, w dniu swoich 85. urodzin, artystka wystepowala
w Poznaniu w sztuce teatralnej. Po spektaklu wreczono jej tort
i ogtoszono, ze od tej pory 21 stycznia bedzie Dniem Babci. Pomyst
spodobal si¢ Polakom i wkrotce Swieto zaczeto obchodzi¢ w catym

kraju. ‘

A skad wzial si¢ Dzien Dziadka?

Dzien Drziadka pojawit sie w Polsce nieco

p6Zniej, bo dopiero w latach 70. Inspiracja b %
podobne Swieta obchodzone w innych krajach,

szczegOlnie ~ w  Stanach  Zjednoczonych.
Poczatkowo nie bylo ustalonej konkretnej daty, |
ale ostatecznie zdecydowano sie¢ na 22 stycznia, |
czyli dzien po Dniu Babci, co stworzyto idealna
pare Swiat dla dziadkow.
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Dzien Babci 1 Dzien Dziadka w naszej szkole '

1’7 stycznia odbyto sie wyjatkowe przedstawienie teatralne, w ktorym
udziat wziety dzieci z klas: Oa, Ob i Oc. Mtodzi aktorzy zaprezentowali
spektakl ,,Jas i Matgosia”. Scenariusz przedstawienia zostat zaczerpniety
z kanalu ze stuchowiskami pt. ,,Bajki Grajki”. Dzieci wcielily sie
w postacie: Jasia, Malgosi, Baby Jagi oraz innych bohaterow tej
klasycznej basni, przenoszgc widzow w magiczny Swiat peten przygod
i emocji. Nie zabrakto rOwniez wspaniatych kostiumow oraz dekoracji,
ktore sprawily, ze scena przypominata prawdziwy, bajkowy las i stynng
chatke z piernika.

Pamictajcie jednak, zeby kazdego dnia okazywalC swoim babciom
i dziadkom mitoS¢ oraz wdziecznos¢. To wlasnie oni odgrywaja
W naszym zyciu ogromng role - opiekuja sie nami, przekazujg rodzinne
tradycje oraz sa zrodtem madrosci.
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" Pierwszy Dzien Wiosny W"

21 marca SwictowaliSmy nadejScie wiosny! Z tej okazji Samorzad
Uczniowski zorganizowal w naszej szkole Dzien Dresow.

Tego dnia uczniowie, nauczyciele i pozostali pracownicy przyszli do
szkoty w wygodnych dresach, aby wspolnie celebrowac poczatek nowe;j
pory roku w luznej i radosnej atmosferze. Cata placowka wypeknita sie
wiosennym nastrojem, kolorami i uSmiechami. Wydarzenie spotkato sie
z ogromnym entuzjazmem — wszystkim bardzo si¢ podobato!

Dziekujemy wszystkim za stworzenie wyjatkowego klimatu! Niech

wiosenny nastroj zostanie z nami jak najdiuzej!
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""" JAPONIA

Japonia, potozona na wschodnich krancach Azji, od wiekOw fascynuje

® —

Swiat swoja kultura, historia i technologig. Ten archipelag, sktadajacy
sie z ponad 6 tysiecy wysp, to miejsce, gdzie tradycja splata sie
Z NOWOCzesnoscia, tworzac unikatowy krajobraz kulturowy.

Flaga

Flage Japonii, nazywana Hinomaru,
stanowi bialy prostokat

z czerwonym kotem posrodku.
Projekt nawigzuje do symboliki
Japonii, czyli Kraju Wschodzacego

Stonca.

Stolica
Stolicag Japonii jest Tokio, ktore

jest jednym z najwickszych
i najbardziej dynamicznych miast
na Swiecie. To centrum kultury,
biznesu i technologii, znane

z imponujacych wiezowcoOw oraz
zabytkow.
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Ciekawe informacje o Japonii

Spozywanie positkow to jeden =z najwazniejszych rytuatow
Japonczykow. Przed kazdym  positkiem wypowiadaja stowo

LV 7o 72 & £ 9 (itadakimas), co oznacza wdzieczno$¢ za prace, ktéra
zostata wiozona w przygotowanie positku. Jedza pateczkami,

nawet zupe, siedzac na podiodze. Lubia: ryz, owoce morza,
ramen, sushi, ale rowniez wotowine kobe, stynaca
Z pysSznego miesa.

Tradycyjny japonski stroj, Origami to sztuka sktadania

zaktadany nie tylko od papieru znana juz od VII

wieku. "( K

Zarowno samochody, jaki Japonskie tradycyjne postanie

i piesi poruszaja si¢ lewa e to futon, czyli cienki materac.
strong drogi.

Swieta, to kimono.

Wiosng kwitng tam wiSnie Hina Matsuri, czyli Swieto

sakury, a jesienia na Lalek, obchodzone  jest

drzewach pojawiaja sie kazdego roku 3 marca. Jest to

przepicknie wybarwione wyjatkowe  Swieto  bardzo

lubiane przez dziewczynki.
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OLGA KOWALSKA
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Japonia, to jedyny kraj na
Swiecie, w Ktorym  —mmer—
panuje cesarz.

Liczby 4 i 9 uznawane sg
tam za pechowe.

06

W jezyku japonskim nie

ma wulgaryzmow.

Japonczycy sa bardzo
goscinni i pracowici.

Poziom przestepczosci jest
w tym panstwie na bardzo

niskim poziomie. @
(] & L

Spoteczenstwo zaliczane jest
do najdluzej zyjacych na

Swiecie. .

W tym kraju istnieje wyspa
pelna krolikow. Zwierzeta
biegaja tam swobodnie
i chetnie podchodzg do ludz\i. /

¥y -

—

3
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Zwierzecy terapeucl

Badania naukowe wskazuja na to, ze ludzie opiekujacy sie zwierzetami sa
szczesliwsi, maja lepsze wyniki badan krwi, a takze zyja dtuzej, nawet
o pieC lat! Dlaczego zwierzeta maja na nas tak dobry wptyw oraz w jaki
SposOb terapia zwierzetami moze wesprzeC nasze zdrowie? Dowiecie si€
o tym z tego artykutu!

SRR R ¥
Pomyst z wykorzystaniem zwierzat w procesie leczenia pacjentOw pojawit
sic w latach 60. XX wieku w Belgii, kiedy pacjenci przebywajacy
w szpitalu opiekowali si¢ ptakami. Pierwszym badaczem tematu stat si¢
jeden z psychiatrow dzieciecych, ktory przyjmowat matych pacjentow
z psami, poprawiajac komfort ich spotkan oraz utatwiajac nawigzanie
kontaktu. Obecnie zooterapia stosowana jest w wielu dziedzinach, takich
jak: ortopedia, psychologia, psychiatria, pediatria i onkologia.

Zooterapia moze przydac si¢ kazdemu, bez wzgledu na wiek i schorzenie.
Jest idealna w terapii i rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnoSciami oraz
rOznymi trudnos$ciami. Moze przyjaC forme swobodnej zabawy, opieki oraz
terapii ukierunkowanej na konkretny cel. Polecana jest rOwniez osobom
starszym.

Korzysci wynikajace z obcowania ze zwierzetami:
* redukcja Ieku i poprawa nastroju,

® zmniejszenie poziomu stresu i lepsza odpornosc,
® regulacja emociji,
® mniejsze poczucie samotnosci,

e poprawa zdolnosci spotecznych,
o dluzsze zycie i lepsza jego jakoSc.

G
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Rodzaje zooterapii

Dogoterapia — terapia z udziatem specjalnie przeszkolonych,
spokojnych psow. Ich zadaniem jest dawanie poczucia
bezpieczenstwa pacjentom oraz wzmacnianie ich odprezenia.
Najczesciej sg to labradory i golden retrivery. Od prawie 20 lat,
15 czerwca, obchodzimy w Polsce Dzien Dogoterapii.

2

Helinoterapia — terapia z udzialem kotow. Co ciekawe, nie 4 b
tylko  opicka nad nimi  dziala  terapeutycznie. YEI\g

b
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Charakterystyczne kocie mruczenie zwicksza wydzielanie

oksytocyny, czyli hormonu, ktory ulatwia wyciszenie,

y

zmniejszenie poziomu stresu i poczucie ogolnego dobrostanu.

Delfinoterapia — Alpakoterapia — coraz bardzie]

to terapia trudno dostepna popularna w naszym kraju. Alpaki to
w Polsce. Polega na ptywaniu wdzieczne i bardzo daleko plujace
z deltinem pod opiekg trenera oraz zwierzeta, ktore mozna karmic, gtaskac

wykonywaniu dopasowanych do i wyprowadzac na spacer!

mozliwosci ~ Cwiczen.  Dzwieki
wydawane przez te zwierzeta
wplywaja pozytywnie na regeneracje 2 pS
tkanek.
Hipoterapia -  terapia  konmi,  bardzo

rozpowszechniona w rehabilitacji dzieci. To nie
tylko pielegnacja, czyli czesanie i gtaskanie, ale
rOwniez jazda konna i Cwiczenia na Kkoniu.
Pozytywnie wptywa na wiele aspektow.
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Fizjologiczne ciekawostki

1. Czkawka to nagly skurcz przepony, w wyniku
ktorego dochodzi do gwaltownego wciggnigcia il
powietrza do pluc, a charakterystyczny dzwiek
powstaje na skutek przechodzenia powietrza przez |
struny glosowe. Czy wiesz, ze pewien Amerykanin

miat rekordowo diugi atak czkawki trwajacy ... 68 lat?

2. Czy masz w rodzinie kogo§ 3. Zotadek to nie tylko worek,
kto ma 70 lat? Ta osoba spala w ktorym dochodzi do trawienia
przez 23 lata swojego zycia, rok pokarmow, ale to tez magazyn
spedzita w toalecie i jadla  treSci pokarmowej, ktorg
nieprzerwanie 4,5 roku! stopniowo uwalnia do jelit.
Gdyby nie zatrzymywat jedzenia,
to styszelibySmy burczenie co 20

minut!

4. Na Twoich powiekach, na linii rzes, zyja mate robaczki! To roztocza
rzeskowe, bedace dalekimi kuzynami pajakow (ble!). Maja osiem nog
i nie sa grozne. Jesli zbyt wiele osobnikow zamieszka przy jedne;j
rzesie, to wtedy ona szybciej wypadnie.

DID YOU KNOW ?
]
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Zapraszamy na pierwszy wywiad z Panig

Ewa Malarowska, ktora jezdzi z Nami
szkolnym autokarem.

1. Jak wyglada Pani typowy dzien
w pracy?

Moj dzien w pracy zaczynam juz o 7 rano.
Jade po dzieci wedtug ustalonego wczesniej
harmonogramu. @ W  miedzy  czasie
sprawdzam liste obecnosci. Podczas kursu,

dbam bardzo o bezpieczenstwo dzieci oraz

komfort przejazdu. Nastepnie odprowadzam uczniow do szkoty.
Rozmawiam z nimi, wspieram ich i motywuje. Po zakonczonych
zajeciach zbieram dzieci wedlug listy i odwoze do domu.

2. Co najbardziej lubi Pani w swoim zawodzie?

Najbardziej lubie mozliwoSC przebywania z uczniami naszej szkoty. Moja
praca daje mi rados¢, gdyz moge im pomagac.

3. Kim chciala Pani zostac, gdy byla Pani dzieckiem? — __—- P
Chciatam zostac nauczycielka, poniewaz byta nig moja

mama i w tamtym czasie wydawalo mi si¢ to fajne.

4. Jakie ma Pani zainteresowania? 3 CHOOL BUS

€

Moim zainteresowaniem jest czytanie ksigzek
przygodowych, podrézowanie oraz gotowanie.
5. Czy jest coS, czego chcialaby si¢ Pani nauczyC¢ lub sprobowacd
w przysziosci?

Chciatabym ukonczy¢ kurs nauki jazdy, abym mogla staC sie osoba
niezalezna. Planuje tez zwiedzac i podziwiaC nowe miejscowosci.
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A przed Nami kolejny wywiad z Panem
F.ukaszem Gladyszem, nauczycielem historii.

1. Jak zaczela si¢ Pana pasja do historii?

Moje lata dziecinstwa przypadajag na okres,
gdy kioski byly pelne czasopism dla
miodziezy, poSwieconych r6znym dziedzinom
nauki. Uwielbialem zaréwno te geograficzne,
jak i historyczne. Kolekcjonowatem gazety,
czytatem z wypiekami na twarzy o innych

kulturach, krainach 1 przesziosci. Obrazy,
mapy przyciggaty moj wzrok i tak mi juz

zostatlo. Nastepnym krokiem byto liceum
0 kierunku rozszerzonej historii oraz studia. g‘

2. Gdyby mogt Pan uczestniczy¢ w dowolnym wydarzeniu
historycznym, jakie by to byto i dlaczego?

Trudno mi wskazac jedno takie wydarzenie. Wybralbym moze okres XVI-
wiecznej Rzeczpospolitej i wziglbym udziat w sejmie walnym, aby poczu¢
atmosfere potegi panstwa polskiego oraz poznal charakterystyczng
mentalnoS¢ owczesnej szlachty. Ciekawa opcja bytoby tez przytaczenie sie
do Jerzego Ficowskiego i dotaczenie do romskich taborow oraz opisywanie
ich kultury i historii. A moze wybralbym czas, w ktorym zyli
i koncertowali moi ulubieni muzycy, ktorych nie mialem okazji zobaczy¢
na zywo, bo zmarli zanim przyszedtem na Swiat. Im dtuzej sie zastanawiam
nad odpowiedzia, tym wiecej wydarzen przychodzi mi do gtowy.
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3. Kto 1 dlaczego jest Pana ulubiong postacig historyczng? -
Podobnie jak poprzednio, odpowiem, ze nie mam takiej jednej ulubloneJ
postaci. Historia ma to do siebie, ze wybor jest ogromny. Wskazalbym
z artystOw Fryderyka Chopina, za jego muzyczny geniusz i cudowne
poczucie humoru. Z politykow wybratbym Jozeta Becka, bo poSwiecitem
mu Wiele czasu b@dqc na studiach. A z gléw koronowanych wskazalbym

-
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" "-71." El‘—oswadn Pan kotko historyczne, czego uczniowie mogg si¢ tam
_,.~ 'Sp'oc‘l"zwwac"
Stalym elementem kotka jest to, ze cztonkowie sami wybieraja tematy,
o ktorych mowimy co tydzien. Ja jedynie koordynuje i nadaje kierunek,
w ktorym ptyniemy tym okretem o nazwie KLIO. Rozstrzat tematow jest

spory: od kwestii militarnych, przez rozmaitos¢ kultur, po zyciorysy mniej e

znanych, ale wybitnych postaci. Zapraszam kazdego, kto ma w sobﬁ‘.:; _
chociaz odrobine ciekawosci historyczne;j.

5. Co lubi Pan robi¢ w wolnym czasie?
Gdy wygrzebie sie z obowigzkow zwigzanych z pracg, to czas 1y,
spedzam z moja narzeczong i trzema kociakami. Lubi¢ czytac, shuch\i=>
sporo muzyki. Staram si¢ byC na biezaco z sytuacja na Swiecie, a ze dzieje
sie sporo w ostatnich latach, to jest co Sledzi¢. Poza tym lubie odkrywac
cickawe miejsca w Warszawie i poza nig. Nie pogardze dobrym
koncertem. Od paru lat biegam, a od niedawna staram si¢ zadbac¢ o forme
tez na sitowni. Sledze réwniez moje ulubione rozgrywki sportowe,

z roznych dyscyplin, takich jak: zuzel, koszykowka, hokej i pitka nozna.




W CENTRUM UWAGI ‘

A teraz ostatni juz wywiad z Franciszkiem Lisem, naszym kolega
z klasy 6b.

1. Kiedy zainteresowales si¢ rysowaniem?

Wiasciwie to od zawsze ciggneto mnie do sztuki!

2. Mam wrazenie, ze urodzites si¢ z markerami w reku. Czy inspirujesz
si¢ czyms lub kims$ w swoich pracach?

Zazwyczaj czerpie pewnego rodzaju inspiracje czytajac ksiazki, ogladajac
telewizje lub po prostu obserwujac ludzi. Tak naprawde pomysty mozna
znalez¢ wszedzie.

3. Zgodze si¢ z Tobg! Jestem bardzo ciekawa Twojej odpowiedzi na to
pytanie, mianowicie doszly mnie stuchy, ze szykuje si¢ jakas wystawa
Twoich prac, czego mozemy si¢ spodziewac?

Jednym stowem mozna spodziewac si¢ oczoplasu. Reszte wolatbym jednak
pozostawiC niespodzianka.




' W CENTRUM UWAGH ‘

4. Jestem pewna, ze bedzie to cos niesamowitego! Nie moge sie doczekac.
A teraz w tym oczekiwaniu pozostaje mi tylko zadanie nast¢pnego
pytania: czy chcialbys kiedys zajmowag¢ si¢ sztukg profesjonalnie?
OczywiScie! Mam juz pewne plany, na przyktad prowadzenie wtasnej marki
odziezowej.

5. Ma nadzieje, ze kiedys zobaczymy logo Twojej marki na potkach
sklepowych. Powiedz mi, od czego polecasz zacza¢ przygode ze sztuka?
Moge podzieli¢ sie¢ tym, jak zacza¢ rysowa¢ w moim stylu. Najlepiej
nauczyc sie¢ najpierw tworzyC krzywe linie i przerysowywac to, co chcemy
osiggnacC. Jest jednak jeszcze drugi sposob, a mianowicie rysowanie danej
rzeczy tak dtugo, az wyjdzie (ja czesciej uzywatem tego drugiego sposobu).

Bardzo dzi¢kuje Ci za wywiad Franek! Teraz pozostaje nam tylko
czeka¢ na Twoja wystawe.
Ja tez dziekuje! Milo sie rozmawiato.
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Lady Gaga czy Stefani Germanotta? f} ﬂ

Stefani Joanne Angelina Germanotta,
znana jako Lady Gaga, urodzita sie 28
marca 1986 roku w Nowym Jorku. Jest
znang  piosenkarkg, a  Spiewac
uwielbiala  juz od dziecka. Na
fortepianie grala ze stuchu, odkad
skoficzyta cztery lata. ZaSpiewata
pierwsza skomponowang przez siebie
ballade, gdy  byta  nastolatka.
Startowata w  wielu  konkursach
muzycznych, ale za przetlomowy
uznaje si¢ jej udziat w programie MTV
Boiling Points w 2005 roku.

Zrodto: https://muzyka.interia.pl/artysta-lady-gaga,ald, 1425

W tym samym roku brata tez udzial w konkursie piosenki w Nowym
Yorku. ZaSpiewata swoje utwory pt. Captivated i Electric Kiss, co
umozliwito jej zdobycie trzeciego miejsca. Pierwszym wydanym singlem
Lady Gagi byt utwor pod tytutem Just Dance, ktory pojawit sie na rynku
8 kwietnia 2008 roku i byt jednym z wielu, dzicki ktorym zdobyia

Swiatowa stawe. To wiasnie w 2008 jej kariera nabrata tempa. Nie tylko
zaczeta wydawac wilasne utwory, ale i pisa¢ piosenki dla gwiazd muzyki,
takich jak: Akon, Britney Spears, Pussycat Dolls, Fergie czy New Kids on
the Block.
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Niemalze od poczatku swojej kariery szokowata ekstrawaganckimi
stylizacjami, czesto okreSlanymi jako skandaliczne. Jednak ten
charakterystyczny wizerunek sprawil, ze stala si¢ rozpoznawalna, a jej
wystepy przyciagaty coraz wicksza grupe fanow. Talent ma nie tylko do
Spiewu. Oprocz tego, ze jest piosenkarka i autorka tekstow, jest takze:
kompozytorka, pianistka, producentka muzyczng i aktorka.

Zagrala w tilmie Narodziny gwiazdy
(2018), Dom Gucci (2021) czy tez
Joker: Folie a Deux (2024).

Zrodlo: https://www.terazmuzyka.pl/lady-gaga-i-bradley-cooper-
spiewaja-w-zapowiedzi-filmu-narodziny-gwiazdy-wideo/

Jej hity: Poker Face, Bad
Romance, Paparazzi dlugo nie o B
schodzity ~z list przebojow, [ = == EEEANEEAEA
podobnie jak jej utwor nagrany b T S

TR

z Bruno Mars Die with a smile,

czy tez jej ostatni hit, o ktorym

duzo mowito w  Polsce,

Abracadabra.

i

Zrodlo: https://www.terazmuzyka.pl/lady-gaga-i-bradley-cooper-
spiewaja-w-zapowiedzi-filmu-narodziny-gwiazdy-wideo/

A jaka jest Wasza ulubiona piosenka
Lady Gagi?


https://www.gazeta.pl/0,0.html?utm_campaign=amtp_pnHP_gallery&mtpromo=enc02qhrmp2x6jeqbmud3egucmetwmgqjlkdzagsriudrqmcz6udraocblesmjkfctyua5icroec2jembogd2qgrjmudrqmcblsd4ahwbogt3ig2ri
https://www.gazeta.pl/0,0.html?utm_campaign=amtp_pnHP_gallery&mtpromo=enc02qhrmp2x6jeqbmud3egucmetwmgqjlkdzagsriudrqmcz6udraocblesmjkfctyua5icroec2jembogd2qgrjmudrqmcblsd4ahwbogt3ig2ri
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Jak dobrze znasz LLady Gage? éiekawostki 0 artyst@

1. Kiedy urodzita si¢ Lady Gaga?
a)a) 1986
b) w 1990
c) w 1985
2. Ile ma cm wzrostu?
a) 1,44 cm

b) 1,56 cm ¢

c) 1,55 cm ¢ ,

®
3. Jaka byla pierwsza piosenka

artystki? ——

a) Abracadabra

b) Just Dance

¢) Paparazzi

4. Ile piosenek wydala?

a) 35

b) 40

c) 123

S. Jak ma na imie¢ piosenkarka?
a) Stefani

b) Natali

¢) Cynthia

6. W ktorym roku wydala pierwsza
piosenke?

a) 2003

b) 2008

c) 2005

Pseudonim Lady Gaga pochodzi od
piosenki Radio Ga Ga zespotu
Queen. Producent, =z Kktorym
pracowala, uznal, ze jej glos
przypomina  wokaliste  Queen,
Freddiego Mercury’ego.

Ulubiong postacig artystki-z bajki

jest krolik Bugs.

Jej naturalnym kolorem witosow jest
brazowy. Przetarbowala sie¢ na
blond po tym, jak podczas wywiadu
pomylono ja z Amy Winehouse.

Dzieki niej powstaly pierwsze
w historii czarne perfumy, ktore po
spryskaniu ~ skory  robig  sie ;
przezroczyste. Na poczatku je;
pomyst wydawatl sie niemozliwy doli=
zrealizowania, ale naukowcy
opracowali odpowiednig formuie.

Zatozyta fundacje Born This Way
Foundation, ktora wspiera zdrowie
psychiczn‘ﬂodych ludzi i promuje
tolerancje, rOwnosc orgakceptacjfg.

q9 ‘BG O ‘qg ‘o ‘e[ 1zpawmodpQ
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Kto miod lyka, jak kon bryka?

Na Swiecie zyje ponad 20 tysiecy gatunkow pszczol. Te malutkie
stworzonka wykonuja bardzo pozyteczng prace zapylajac rosliny, dzieki
czemu zawigzuja one owoce i nasiona. Bez udziatlu pszczot wiele roslin
przestanie to robi¢, co pozbawi nas nie tylko plonow, ale takze pickna
kwiatOw. Nie mozemy pomingC takze produktow, ktore pozyskujemy
bezposrednio od pszczot. Miod, wosk pszczeli, propolis, pylek
kwiatowy, mleczko pszczele — to wszystko dary natury, ktore mamy
dzieki pszczolom miodnym. Wykorzystujemy je w kuchni, ale takze
przy wyrobie kosmetykow i lekow. Produkty pszczele zwickszaja
odpornos¢ organizmu, majg dzialanie bakteriobojcze oraz antywirusowe.

A czy wiecie, ze Kampinoski Park Narodowy na swoja wyjatkowg
pszczole?

Na terenie KPN i w jego okolicy zamieszkuje pszczota kampinoska. Jest
to rasa unikatowa na skale Swiatowa (Apis mellifera mellifera linii
M. Kampinoska). To jedna z pieciu naszych rodzimych populacji
pszczoly miodnej. KiedyS zasiedlata tereny wiekszoSci Polski.
Szczegllnie zwigzana byta z duzymi kompleksami "
leSnymi, m.in.: Puszcza Augustowska czy - ¥
Kampinoskg. Obecnie ten podgatunek
pszczoly zostat prawie catkowicie
wyparty przez obce rasy

pszczOot miodnych oraz

grozi mu wyginiecie.
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Historia

Pszczota kampinoska to potomkini pszczot dzikich, zyjacych na naszym
terenie przed wielu laty. Pierwsze wzmianki o jej istnieniu pochodza
z przetomu XIV i1 XV wieku. Pszczota kampinoska przybyta na tereny
puszczy okoto 300 lat temu. 50 lat temu jej populacja liczyta 1500
rodzin. Obecnie wynosi ona ponizej stu rodzin i caly czas maleje.
Utrzymuja je gtOwnie starsi pszczelarze, ktorzy stosuja tradycyjne
metody pracy w pasiece.

Cechy charakterystyczne

e Jest jednolicie ciemna oraz nie
ma zadnych zazodtcen, dlatego
zwana jest ,,czarng pszczoly”.

e Matki maja wydtuzony ksztalt

i nieco jaSniejg  podczas

ktadania jaj.
SRiddania 4 e Doskonale radzi sobie

e Tworzy bardzo duze i silne ) , ) o
w Srodowisku, Kktore nie jest

rodziny. bogate w roSliny miododajne

e Bywa  agresywna, dlatego i pytkodajne

dobrze pilnuje gniazda. e Jest wyjatkowo wytrzymata na
trudne warunki atmosferyczne,

% np. przymrozki.
e Jest bardziej odporna na

choroby.

R Y A_
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Znaczenie

Pszczota kampinoska jest
unikatowa na skale Swiatowa.
i  szczegOlnie  cenna  dla
zachowania  biordznorodnosci.

Miod kampinoski wielokwiatowy jest stodki, tagodny w smaku, bardzo
aromatyczny. Zawiera wiele cennych sktadnikow odzywczych, takich
jak: witaminy, mineraly, enzymy i antyoksydanty.

Ochrona

Linia M. Kampinoska zostata objeta programem ochrony pszczol
w 2000 roku. Jej liczebnos¢, mimo prowadzonych dziatan ochronnych,
z roku na rok maleje. Oznacza to, ze pszczota kampinoska znajduje sie
na granicy wymarcia. Aby pomdoc w jej ochronie w roku 2020 zostata
opublikowana Uchwata Sejmiku Mazowieckiego wprowadzajaca zakaz
trzymania innych ras pszczot na terenie KPN oraz przylegajacych do
niego gmin. W roku 2024 powstato Stowarzyszenie Kampinoska, zeby
uratowac od catkowitego wyginiecia te pszczole. Stowarzyszenie skiada
sic¢ z niewielkiej grupy: pasjonatow, zawodowych pszczelarzy
i hodowcow, leSnikOw, przewodnikOw po Kampinoskim Parku

Narodowym oraz naukowcow.



https://www.facebook.com/stowarzyszenie.kampinoska.org?__cft__[0]=AZUpMk4QzyjHDdNDuZUBp7bjf4IVGczLnzFfFwBz6Y4_RBFRiGwR1hJIsJ1_JpqQS3i9WQSaou4gFUR7DiGg-wWiTrWDFblvKucQLy_mO9JEnvJgRfhRjGw5fKvXkPqA3P2CI0RPs4JBUyjXdBrZ1JxR3RdujzlyKdrpxY5G3aVtig&__tn__=-]K-R

NAFALISPORTU | wuici rormousua

Ostatnie trzy miesigce byly pelne emocjonujacych wydarzen
sportowych. Ponizej przedstawiamy Wam kilka z nich.

W  styczniu nie  zabraklo  sportowe;j
rywalizacji! W skokach narciarskich odbyt si¢
Turniej Czterech Skoczni, a w Melbourne
fazegrano Australian Open, jeden z czterech
turniejow wielkoszlemowych w tenisie. W tym
samym czasie Dania zdobyta tytul mistrza
Swiata w pitce recznej, pokonujac w finale
Chorwacje. W Anglii fani futbolu <§ledzili

mecze pottinatowe Pucharu Carabao.

W lutym rozpoczely sie Mistrzostwa Swiata
w Narciarstwie Alpejskim, a fani darta mogli
Sledzi¢ Premier League Darts. W Anglii
odbyty sie zaciete mecze Pucharu Carabao
oraz Pucharu Anglii. Najwickszym
wydarzeniem miesigca byt Super Bowl, ktory
przyciagnat miliony widzow. Na boiskach
Europy toczyly si¢ rOwniez emocjonujace .'
mecze Ligi Mistrzow UEFA. N
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Marzec rozpoczat sie od pierwszych meczow
1/8 finalu Ligi Mistrzow, podczas ktorych
druzyny z catej Europy walczyty o awans do
¢wierctinatow. Podczas Halowych Mistrzostw
Europy w Lekkoatletyce w Apeldoorn
Jakub  Szymanski pokazat niesamowita
szybkos¢, zdobywajac zloto w biegu na
60 m przez ptotki. Anna Wielgosz rowniez
zajeta 1 miejsce w biegu na 800 metrow.

Sportowe ciekawostki =@==0Z-—---—--—--—- - - -

® Przed 1896 rokiem w USA bycie
bokserem byto nielegalne.

® Na pierwszych nowozytnych igrzyskach
olimpijskich zwyciezcy dostawali srebrne
medale.

® Najdtuzsza gra w szachy moze trwac
nawet 5949 ruchow.

® Pierwszym zwyciezca w nowozytnych
igrzyskach  olimpijskich byt James

Connolly, ktory wygrat w trojskoku.
e W historii siatkOwki najdtuzsza akcja
trwata 1 minute i 35 sekund.




KREATYWNY ZAKATEK KVITOSLAVA PUNDA

Zrelaksuj si¢ 1 pokoloruj naszkicowany przez Kvitke wiosenny rysunek!
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Poziomo:

4. Co Was ogrzewa na swiezym powietrzu?

7. Jakie kwiaty pojawiajg sie jako pierwsze po zimie?
8. Jakie zjawisko otrzymamy po potgczeniu deszczu ze stoncem? !
10. Co umie latac i jest bardzo kolorowe? .

11. Jakie zwierzeta wracaja wiosna z cieptych krajow?
12. Po czym zazwycza) chodzicie boso na swiezym powietrzu?

Rozwigz wiosenng krzyzowke.

Pionowo: REEEERY '

1. Ktore zwierze budzi sie z zimowego snu na wiosne?
2. Jakie wazne swieto obchodzimy w tym roku w kwietniu?
3. Co jemy, gdy jest nam gorgco?

5. Co pojawia sie na drzewach wiosng?

6. Jaki kolor najczescie] kojarzy sie z wiosna?

7. Jaki owad zapyla kwiaty 1 produkuje midd?

9. Jaka pora roku zaczyna sie 21 marca?
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SUCHARY SUCHEGU KACPER SUCHECKI

Czesc! Zapraszam Was na kolejna porcje sucharow.

FEBRUARY 2025
Ulubiony miesiac lutownicy? S M T WTF S

1

-Lllt}f! 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

Co robi ptakliwy baca wsrod owiec?
-Siedzi i beczy!

Jak nazywa sie chlopiec pijacy duzo wody?
-WATERSON! =

Co robi tacet przechodzac obok koparki?

-Daje sie nabrad! ©

Q

~—

Co Mis Uszatek je na kolacje?

-Pora na dobranoc!

Dlaczego Jasiu tanczy wokot ciasta?
-Bo to jego ulubiony kawatek!

Co robi pies mysliwski w kawiarence internetowej?
-Czatuje!




DODATEK WIOSENNY |  sconcorny

Moje plany na wiosne:




PODZIEKOWANIE OAET

Drodzy Czytelnicy,

dzickujemy za Wasze wsparcie i zainteresowanie
nasza gazetka szkolng — to dla nas ogromna
motywacija!

/. okazji zblizajacej sic Wielkanocy zyczymy Wam
radosnych i spokojnych Swiat, spedzonych w gronie
najblizszych, pelnych mitosci, nadziei i wiosennego
optymizmu. Niech ten czas przyniesie Wam mnOstwo
usmiechu, odpoczynku oraz energii do realizacji
Waszych marzen i planow.

Wesolych Swiat!

/. pozdrowieniami
Zespot Redakcyjny







