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CZERWIEC 2025
SP IM. GEN. MARIUSZA ZARUSKIEGO W ZIELONKACH-PARCELI

SAMORZAD UCZNIOWSKI

Kwartalnik dostepny takze
w wersji online na stronie
internetowej naszej szkoty

www.szkola-zielonki.pl
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CYTAT NA DZIS

,Nie ma znaczenia, ze wolno idziesz,
pod warunkiem, ze si¢ nie zatrzymujesz.”
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; Dzieni Swietego Patryka — *
Zielone Swieto w naszej szkole!

24 marca nasza szkota zamienita sie w maly kawalek Irlandii!

SwietowaliSmy Dzien Swietego Patryka — patrona Zielonej Wyspy. Cata
spotecznoS¢ szkolna zaangazowala sie w przygotowania i wspolne
Swietowanie.

Tego dnia mozna byto poczu¢ wyjatkowag atmostere. Uczniowie
i nauczyciele ubrali sie na zielono. Na Scianach pojawily sie koniczynki,
balony oraz plakaty przedstawiajace ciekawostki o kulturze, geogratii

i tradycjach Irlandii. *

Podczas diugich przerw odbywaty sie pokazy tanca irlandzkiego, ktore

zachwycity publicznos¢. W rytmiczne kroki mogli witaczyC sie takze
chetni widzowie i sprobowac swoich sit w nauce podstawowych uktadow

‘ tanecznych. AktywnoSC¢ ta dostarczyta wszystkim mnostwo radosci
oraz Smiechu.

Najmtodsze klasy wziely udzial w specjalnych mini lekcjach o Irlandii,
podczas ktorych nauka przeplatala sie z zabawa. Starsze klasy na
zajeciach jezyka angielskiego mialy okazje
poszerzy¢ swoja wiedze o postaci Swi@tego
Patryka, poznajac jego zycie, legendy oraz
wplyw na kulture Irlandii.

Stotowka rowniez dotaczyta do Swietowania,

serwujgc zielone menu, przygotowane na te
okazje.
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To byl naprawde wyjatkowy tydzien, peten zielonego koloru, dobrej
zabawy i wspélnego odkrywania innej kultury. Dzien Swietego Patryka
udowodnil, ze nauka moze by¢ cieckawa, kreatywna i radosna. Juz nie

mozemy sie doczekac kolejnych takich wydarzen!
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Mam Talent

Czwartego czerwca w naszej szkole odbyt sie final szkolnego konkursu
Mam Talent, zorganizowany przez Samorzad Uczniowski. Byta to juz
czwarta edycja, podczas ktorej uczniowie prezentowali swoje niezwykile
talenty na wielkiej scenie. MogliSmy podziwia¢ akrobacje, pickny
Spiew, gre na roznych instrumentach muzycznych, wyjatkowy talent
plastyczny oraz pelne energii uktady taneczne.
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Atmosfera byla fantastyczna, a publicznoS¢ Swietnie si¢ bawita,
dopingujac uczestnikOw i nagradzajac ich wystepy gromkimi brawami.
Warto podkreslic, ze ze wzgledu na ogromne zainteresowanie
konkursem, zdecydowano sie podzieli¢ go na dwie tury — osobno dla
klas mlodszych i starszych. Jury musialo zmierzy¢ si¢ z trudnym
zadaniem, jako ze wszyscy bioracy udzial w tym wydarzeniu
zaprezentowali sie znakomicie. Serdecznie dzickujemy uczestnikom,
zwyciezcom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesOw oraz rozwijania
swoich talentow.

- " - -

"MAM TALENT
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Dzien Sportu SPORT P

2 czerwea W naszej szkole zostal zorganizowany Dzien Sportu,
podczas, )/ Ktorego  tradycyjne  lekcje  zostaly  zastgpione
mi¢dzyklasowymi rozgrywkami sportowymi. Caly dzien obfitowal
W emocjonujace turnieje, podczas ktorych uczniowie mierzyli si

w roznych konkurencjach, takich jak: dwa ognie, unihokej,
nozna czy koszykowka. Nie zabraklo tez sportowych z

najmtodszych dzieci z zerowek. | S
jedﬁnak mecz

mi o przec i
ﬁ]T‘strzeleniu kilku\ |

A

Najbardziej wyczekiwanym punktem programu by
noznej rozegrany miedzy nauczycielami a
puchar Dyrektora szkoty. Po zacietej rywalizacj

bramek przez kazda druzyne, mecz zakonczyt
~rzuty karne zdecydowaly o zwycigzcy mecz
uczniowie! © Sportowe emocje mozna byto ugasi¢ pyszng lemoniadg
‘)raz sgczystymi owocami, przygotowanymi przez Rade Rodzicow
i do/r!;pnymi przez caly czas trwania rozgrywek. Dziekujemy
‘auozycielom wychowania fizycznego za zorganizowanie Dnia
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Swieto Narodowe Trzeciego Maja

Swieto Narodowe Trzeciego Maja upamietnia w 1791 roku uchwalenie
przez Sejm Wielki Ustawy Rzadowej Rzeczypospolitej Obojga
Narodow. Najwazniejsze postanowienia Konstytucji 3 Maja to:
zniesienie liberum veto,

uznanie chtopow za czesS¢ narodu, b

zniesienie wolnej elekc;ji,

wprowadzenie dziedzicznosci tronu,

kI

Z
ograniczenie roli Senatu, 2
zagwarantowanie tolerancji religijnej,

wprowadzenie trojpodziatu wiadzy.

Dzisiaj Konstytucja jest najwyzszym aktem prawnym, gwarantuje
ludziom zarowno ich prawa, jak i obowigzki. Wszystkie zatwierdzane
uchwaly muszg by¢ zgodne z Konstytucja.

6 maja w naszej szkole odbyt si¢ apel z okazji uchwalenia Konstytucji 3
Maja. W tym dniu uczniowie klas szostych zaprezentowali kilka scen
z tamtego okresu, a chor Spiewat piesni patriotyczne. Przedstawienie to

miato na celu przypomnienie nam, co dziato si¢ w historii Polski.
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Rejs ku nowym przygodom

16 maja uczniowie klas 3a i 3¢ mieli niezwykla okazje uczestniczy¢
w inspirujacej prezentacji jednego ze starszych kolegow, Macka
Wojcickiego. Mtody podroznik odbyt rejs najwickszym statkiem
wycieczkowym na Swiecie. Byt w: Stanach Zjednoczonych, Meksyku,
Hondurasie, a takze na przepicknych Bahamach. A teraz ochoczo
podzielil sie swoimi przezyciami z mtodszymi znajomymi.

Spotkanie bylo petne fascynujacych opowiesci o przygodach na statku
oraz niezwyktych miejscach, ktore udato Mu sie zobaczyC. Nasz gos¢
nie tylko barwnie opowiadat, ale takze zaprezentowal swoje zdjecia oraz
model statku, ktory wzbudzit ogromne zainteresowanie wsrod dzieci.
W trakcie wystgpienia nie zabrakto rOwniez ciekawych informaciji
geograficznych dotyczacych odwiedzonych krajow, co dodatkowo
wzbogacilo wiedze uczniow.

Mtodzi stuchacze byli zachwyceni spotkaniem i z entuzjazmem zadawali
pytania, chcac dowiedziec sie jak najwiecej o podrozowaniu po Swiecie.
Atmosfera byta niezwykle przyjazna,

petna ekscytacji i podziwu dla
odwagi oraz pasji mtodego

-
- -
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Wydarzenie to pokazalo, ze podroze nie tylko rozwijaja, ale takze
inspiruja innych do odkrywania Swiata i poszerzania horyzontow. Kto
wie, moze wsrod obecnych na prezentacji uczniow narodzita si¢ nowa
generacja przysztych globtroterow?

.

‘-h e T
..J L Y e ]
"J'ﬂ'ﬂz'-':-!:r:r“rr}m—r—r

N S N Y ST Y Y ST ST SN T ST ST I ST XY

hmsade JJ.JJ:[:I.J..L.}.JJQ:[.J_J..JJ.JJ.[JJ:I??JJJJ1_:_1_:I
:I'JZT":I 10 1 e o o o IJ'I-]EJ;J jJ J__':l JI]JJ .l_]_uJ .1.1]" JJ
==

= f=]5]0] :l:r:r:r:: S SS ST e
%3%%%%%%33 ~u
e ——— Q‘“ ' ]




SZKULNY EKSPRESS STANISLAW PYTLOS

Wielkanocne wspomnienia

Wielkanoc juz za nami, ale nasza gazetka to kwartalnik — dlatego teraz
wracamy do tego wyjatkowego Swieta! Chociaz wiosenne porzadki
dawno zakonczone, a Swigteczne mazurki juz zniknety ze stotow,
chcemy przypomnie¢ atmostere tych dni, pelnych radosci, tradycji
i rodzinnych spotkan.

Czym jest Wielkanoc?

Wielkanoc jest Swictem bardzo religiinym i uroczystym, petnym
tradycji, obrzedow i gtebokiej duchownosci. Katolicy przygotowuja sie
do Wielkanocy, przestrzegajac postu i uczestniczac w rekolekcjach.
Swieta te rozpoczynaja sie od Niedzieli Palmowej, poprzez Triduum
Paschalne, az do Wielkiej Niedzieli. Niedziela Wielkanocna rozpoczyna
sic¢ od Rezurekcji — porannej mszy, podczas ktorej czytana jest
Ewangelia, mOwiaca o Zmartwychwstaniu Jezusa. Rodziny uczestnicza
w wielkanocnym S$niadaniu, podczas ktorego spozywaja posSwiecone
w Wielka Sobote pokarmy, jedzg barszcz i tradycyjne baby Swiateczne.
Poniedzialek Wielkanocny, zwany réwniez Smigusem-Dyngusem, jest

okazja do Swietnej zabawy, polegajacej na polewaniu si¢ woda.
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Historia Wielkanocy
Wielkanoc to najwazniejsze 1 najstarsze Swieto chrzescijanskie,
upamietniajace zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, ktore wedtug Biblii
miato miejsce trzeciego dnia po jego ukrzyzowaniu, w Wielki Piatek.
Poczatki obchodow Wielkanocy siegaja I wieku naszej ery. Poczatkowo
Swietowano ja razem z zydowska Paschg, ktora upamictniata wyjscie
[zraelitow z Egiptu. Z czasem jednak KosSciot chrzescijanski oddzielit sie
od tradyciji zydowskiej i ustalit wlasny sposOb wyznaczania daty tego
Swieta.

Data Wielkanocy

Wielkanoc przypada w pierwsza niedziele po pierwszej peini ksiezyca,
ktora nastepuje po rOwnonocy wiosennej, czyli po 21 marca. Oznacza to,
ze Wielkanoc moze wypaS¢ najwczeSniej 22 marca, a najpozniej
25 kwietnia.

Wielkanoc dawniej i dziS

W przesztosci Wielkanoc byta bardzo dostojnym i religijnym Swictem.
Ludzie przestrzegali surowego postu, sprzatali domy, a Swiecenie
pokarmoOow bylo wielkim wydarzeniem — do kosSciota przynoszono petne
kosze jedzenia. Dawniej Smigus-Dyngus byl obchodzony znacznie
huczniej, a polewanie woda odbywato sie¢ bez zadnych ograniczen —

uczestnicy czesto konczyli calkowicie przemmczeni, a zabawa trwata

przez caty dzien. Udzial w nabozenstwach byt obowi.qzkowy, poniewaz
kosciot byl centrum zycia. Dzi$ tradycje sa ¢zesto symboliczne. Post jest
fagodniejszy, $wieconka skromniejsza, a Smigus-Dyngus bardziej
delikatny, zwltaszcza w miastach. Wielkanoc traktowana jest coraz
czesciej jako czas rodzinny, a nie tylko religijny.
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BRAZYLIA

Brazylia jest najwickszym krajem Ameryki Potudniowej zarOwno pod

wzgledem powierzchni, jak i liczby ludnosci. W 2025 roku populacja
tego kraju wynosi okoto 220,37 miliona mieszkancow, a powierzchnia -
8 515 7677 km?. Stolica Brazylii jest Brasilia, obecnym prezydentem
Luiz Inacio Lula da Silva, a jezykiem urzedowym portugalski.

Brazylia stynie z niesamowite;]
roznorodnosci — od gestych lasow
Amazonii po nowoczesne metropolie,
jak S3o Paulo i Rio de Janeiro. To
ojczyzna karnawatu, samby, pitki
noznej i jednej z najwiekszych
Swiatowych gospodarek. Jest krajem,

gdzie kultura, przyroda i historia
tworzg tascynujacg mozaike,

1 \@Qd.l przyciagajaca miliony turystow
. J‘

z. calego Swiata.

Brazylia graniczy z dziesiecioma panstwami: Argentyng, Boliwia,
Kolumbia, Gujana, Gujana Francuska, Paragwajem, Peru, Surinamem,
Urugwajem oraz Wenezuelg
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Ciekawostki o Brazylii

e Karnawal w Rio de Janeiro-p /« 108

NS

turystOw co roku i jest wpisany &
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\
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Rekordow Guinnessa jako najwieksz)

Swiata.

e W Manaus 1acza sie dwie rzeki: ciemna Rio Negro i jasnobr
Amazonka. Przez kilka kilometrow ptyng obok siebie, nie mieszaja \sig
— to zjawisko nazywa si¢ Spotkaniem wod.

e W lasach Amazonii zyja anakondy — najwicksze i najciezsze weze na

Swiecie, ktore moga osiggac ponad 8 metrow dtugosci.

* WickszosC positkOw zawiera ryz i fasole — to fundament
kuchni brazylijskie;j.

e W wielu miejscach wprowadza si¢ krotsze godziny pracy
lub pozwala si¢ przychodzi¢ w sandatach i T-shirtach, gdy
temperatury przekraczaja 40°C.

/

e Swieze, zielone kokosy z dziurka i stomka kupisz na
ulicy w catej Brazylii — to najpopularniejszy napoj

orzezwiajacy w upalne dni.

* W Amazonii nadal zyja setki plemion, z ktorych czeSC nie ma
kontaktu z cywilizacjg. Niektore z nich mowia jezykami, ktorych nie
zna nikt poza nimi.

e Wicle osOb mysli, ze figura Chrystusa w Rio jest "

P

najwicksza, ale wicksza jest figura Chrystusa

L

|
|

[

/bawiciela w Encantado, postawiona w 2022 roku.

= s
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JRi ro-10 jedno z najbardziej rozpoznawaln¥ye
et NS
<\" pelne kontrastow i niezwyktej energii. Potozone nad Zatoka Guanabara,
NN,

iast na Swiecie,

zachwyca malowniczymi plazami, takimi jak Copacabana i Ipanema
oraz imponujacymi wzgorzami, w tym stynng Glowg Cukru. Nad
miastem goruje Statua Chrystusa Odkupiciela, uznana za jeden
z nowych siedmiu cudow Swiata. Rio jest takze gospodarzem
najwickszego karnawatu na Swiecie, ktory przyciaga miliony turystow.

To miejsce, gdzie rytmy samby, tropikalna przyroda i nowoczesna
metropolia tworza niepowtarzalng atmostere ' 4

Amazonia to najwickszy las deszczowy na Swiecie, rozciagajac
terenie dziewieciu krajow Ameryki Potudniowej. Jest domem dla
niezliczconych gatunkow roSlin i zwierzat, w tym wielu jeszcze
nieodkrytych. Ten zielony skarb odgrywa kluczowa role w regulacji

egla.
onka,

klimatu ziemskiego, pochianiajac ogromne ilosci dwutlenku

Przez jej serce przeplywa najdtuzsza rzeka na Swiecie, A

ktorej rozlegle dorzecze dostarcza wode milionom\ludzi i DWi

) W

naturalng autostrade dla miejscowych spotecznosci.

Brazylia to kraj peten niezwyklych \
krajobrazow, ktore zachwycaja swojg,

roOznorodnoscia, ze wspaniata Kkultura,
cudownymi tradycjami i ciekawa historia.
To idealne miejsce na niezapomniang

podroz!
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Ach, ta dzisiejsza miodziez!

a [ o)
4 e N

> 4 «®
Czy bycie nastolatkiem to tylko
burza hormondw, zmienne nastroje
Sie
odwieczny  konflikt

i pojawiajace pryszcze’?
A moze
miedzypokoleniowy ma znaczenie
ewolucyjne i

jest niezbednym

elementem dojrzewania’
Kiedy
nastoletni wszystko si¢ zmienia.

wkraczamy w  wiek

Chcemy, aby  dorosli

wystuchali, potrzebujemy wicksze;
niezaleznosci i chetniej Spimy nad
ranem niz W/ngby.?LWychodzimy

z etapufw Ktor m rodzice byli c\f\la
nas %vnym owarzyszami
zabgawzv, a.-Ww: za tawiamy \na
relacj eafoww/smcze mozna

z opirﬂ 7€ latki

nienne  “Mastroje, | sa
wybuchowi 1 lubig

nas

\

impulsywni,
trzaskaC drzwiami. A to wszystko
dwoch  matych

za sprawa

orzeszkow, ktore lubig przejmowac

Kilka stow o0 mozgu nastolatka

stery w regulacji zachowaniami
ludzi!

migdatowate

ciata
S1€
gteboko w mozgu. Przypominaja

miodych Sa to

znajdujace

migdal i maja niewiele ponad dwa
centymetry!

Mozna wiec powiedzie¢, ze nasz
nastoletni mozg jest mniej zdolny

do
rozne sytuacje,

spokojnego reagowania na
a ftego czasem
oczekujg od nas dorosli. W mozgu

zachodzi wiele procesOw, a jego

dojrzewanie to tez utrata
neuronow! W  tym  okresie
nastepuje ich drugie, wielkie

wymieranie. Ale bez obaw — raz
to juz przezyliSmy pod Kkoniec

poO
temu

wieku plodowego i tuz

Dzieki
procesowi moOzg staje sie bardzie;

narodzinach.

wydajny i precyzyjny, a usuwane
sa tylko neurony nieuzywane oraz
niepotrzebne.
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Niezwykle

waznym elementem

przebudowy mozgu nastolatka jest
mielinizacja wilokien nerwowych.
Mozna ten proces porownacC do
izolacji kabli elektrycznych. Dzieki
niemu informacje przekazywane sg
szybciej i sprawniej.

We j€j
Ogromne znaczenie

wSspieraniu tworzenia

ma dieta.
Wysoko przetworzone jedzenie
oraz stodycze nie wspomagaja tego
procesu. Sporym wyzwaniem jest
niedojrzalos¢ kory przedczotowej,
ktora odpowiada za planowanie
i organizacje, a takze
podejmowanie decyzii,

anie impulsow, regulacje

5 roku zycia,
wiec prozno oczekiwaC¢ od nas
idealu w tym zakresie. Ponadto,

kazda
w swoim czasie, wiec kontakt

czeSC mozgu dojrzewa

pomicdzy nimi jest utrudniony.
Rozw0j mozgu trwa duzo diuze;

niz okres poprzedzajacy tormalng
petnoletnioS¢. Proces mielinizacji
neuronow moze trwac¢ nawet do 35
roku zycia, a okoto 20 mamy juz

dojrzaty mozdzek, ktory
odpowiada miedzy innymi
za  rozpoznawanie sygnatow

spotecznych. Co za tym idzie,
normalny wydaje sie-odwieczny
konflikt = pokolen,
u  nastolatkow

ktory .czesto
S1€
dotychczasowego

objawia
podwazaniem
porzadku; natomiast \u dorostych
wspominaniem “‘jak-to kiedys byto
lepiej”. Jest to wazny i potrzebny
element /zycia, dajacy szanse na
rozwOj,  budowanie " niezaleznoSci
i wlasnej tozsamosci. Zatem trzeba
to po.prostu przetrwac. W koncu
kazde pokolenie ma poczucie, ze
zmieni Swiat. Wiek nastoletni to na
szczescie nie tylko ,,mozgowe”
ktopoty. JesteSmy przeciez wtedy
zadni 1 chtonni wiedzy, otwarci na
doSwiadczenia,

nowe chetnie

podejmujacy rozne wyzwania.
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Mozgowe ciekawostki:

1. Ruch to zdrowie nie tylko dla
uktadu ruchu, ale rowniez uktadu
nerwowego! Kiedy uprawiasz
aktywnos¢ tizyczng, usprawniasz

przeplyw krwi do mozgu,

¢ 0

> <
—
4

dbajac o jego
odzywienie.

2. Kazdego dnia doswiadczasz
okoto 70 tysiecy mysli. Jak
pokazuja badania, wickszosS¢
z nich jest pesymistyczna

~ N
r O

i samokrytyczna.
Dbaj wiec o to,
aby myslec
O sobie
i innych

3. Czy wiesz, ze Twoj mozg,
kiedy Spisz, generuje tyle

energii, ze mogtbys

&

zapali¢ zarowke?

4. Mozg w 80 procentach
sktada sie
Odwodnienie ogranicza jego

Z wody.

sprawne dziatanie, zmniejsza
pamie¢ i

koncentracje.

Pamietaj zatem
o butelce wody,
szczegollnie
latem!



w CENTRUM UWAGI NATALIA CHLUDZINSKA

Zapraszamy na pierwszy wywiad z Panig Anna

Sotomska, intendentka naszej szkoty.

1. Jak wyglada Pani typowy dzien w pracy?
Wbrew pozorom moj dzien w pracy zaczyna si¢
nie /od kawy, a od wydania towarOw
z magazynOw szkolnych, aby kucharz mogt &
rozpoczaC prace. Nastepnie udaje sie do
swojego gabinetu, gdzie sprawdzam maile,
przyjmuje zamowienia od naszych dostawcow

i rejestruje wszystko w systemie. POzniej jestem :
obecna na przerwach obiadowych i kieruje kolejka do wydawania obiadu,
aby wszystko przebiegto sprawnie. Ten czas jest dla mnie odskocznig od

siedzenia przed komputerem i pozwala odpoczaé moim oczom. - }- L

2. Jakie dania ciesza sie najwieksza popularnoscia wsréd uczniéw?. - =y
Sa to oczywiscie obiady Srodowe, czyli na stodko. Oprocz nich: Kotlety
schabowe i mielone, spaghetti, burgery oraz kurczak pieczony. Jesli chodzi

- O zupy to prym wiodg: zurek, rosot, pomldorowa i ogorkowa. -

babci, mizeria i ziemniaki z duza iloScig kopru. Taki praw* -‘*ﬂl\y:y%mskl

obiad.
4. Co lubi Pani najbardziej w swojej pracy?

Zdecydowanie kontakt z dzieCmi! Obserwuje, jak uczniowie dorastajg na

moich .oczach i je}k u.cza} sie nowy.ch smakow. :_\;egngle N
>. Jakie ma Pani zainteresowania? c._" _garden

Po pracy poswiecam swoOj czas na pielegnacje swojego zydomdivego
ogrodka. Jestem z tych, ktorzy wyznaja zasade ,,JestesS tym, g jesz”’, a wiec

dbam o.to, aby na moim talerzu znajdowaly si¢ nieprzetworzene produkty.
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A przed Nami kolejny wywiad z Panem

Dominkiem Zalewskim.

1. Dlaczego zostal Pan nauczycielem
wychowania fizycznego? . |
Od najmtodszych lat trenowatem pitke nozng, =
co nauczylo mnie, jak wazna jest
systematycznos¢, wytrwatoS¢ oraz praca
zespolowa. To doSwiadczenie sprawito, ze =

chcialem dzieli¢ sie swoja pasja i pomagac

-
-

m ludziom rozwija¢ swoje umiejetnosci, |

2 4

e wszystkim czerpac radosé ze sportu. £ &

- L]
f
.v"“, i
-

i sport jest Pana ulubionym?
dowanie moim ulubionym sportem jest pitka nozna, ulubionym
klubem — Manchester City, a ulubionym pitkarzem — Ronaldinho.

3. Czy trenuje Pan coS po pracy? Jesli tak, prosz¢ Nam o tym
opowiedziec, a takze o innych Pana zainteresowaniach.

Po pracy staram si¢ biegaC, poniewaz to dla mnie Swietny sposob na relaks
i utrzymanie dobrej kondycji fizycznej. Ponadto, jako trener interesuje sie
pitka nozna, ktorg lubie analizowac takze od strony taktyczne;j.

4. Jakie sporty cieszg si¢ najwiekszg popularnoscia wsrod uczniow?
Mysle, ze najpopularniejsza dyscypling wsrod uczniow jest pitka nozna,
chociaz chetnie angazuja sic tez w inne sporty zespotowe, tj.: koszykowka,
pitka reczna, siatkOwka czy unihokej. Najmtodsze klasy szczegolnie
czerpig rados¢ z gry w tlagi.

5. Jak Pan wspomina swojego ulubionego nauczyciela?
Najlepiej wspominam swoja wychowawczynie z liceum, ktora byta osoba
bardzo cierpliwg, zyczliwg i zawsze gotowg do pomocy.



W GENTRUM UWAGI oL RENE

A teraz ostatni juz wywiad z Emilianem
Kunatem, Naszym kolegg z klasy 7c.

1. Kiedy 1 jak zaczela si¢ Twoja przygoda
z Kostkg Rubika?

Zaczatem uktadac kostke jakoS 2 lata temu.
Kolejno miatem okolo roczng przerwe, az
pewnego razu przyniostem ja do szkoty.
Wtedy wiasSnie wrocilem do ukladania

Kostki Rubika i kontynuuje to do dzis.

2. Ciekawa historia! Niektore przypadki naprawde potrafig zmieniac
nasze zycie. Skad czerpiesz wiedz¢ o metodach ukladania Kostki
Rubika?

Nowych metod ukladania szukam w Internecie, chociaz poczatkowej
metody (beginner method) mozna si¢ nauczy¢ nawet od kolegi lub kogos

-

z rodziny!

‘@
T
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3. To bardzo przydatne porady! Wiem, ze bierzesz udzial w roznych
zawodach z ukladania Kostki Rubika. Opowiedz Nam o tym.

Zgadza sie, bralem udzial w wielu zawodach. Bylem na turnieju
gminnym, ale zazwyczaj uczestnicze w oficjalnych zawodach, czyli WCA
(World Cube Association). Sg one oficjalne, poniewaz majg 17 wydarzen,
czyli rodzajow uktadanek. Najpopularniejszymi sg na przykiad:. 3x3, 2x2,
Skweb i Piraminx. Na kazdych zawodach mozna jednak wybrac, jakie
kostki si¢ uktada.

4. Niesamowite! Jaki jest Twoj rekord ukladania Kostki Rubika?

Na zawodach kazda kostka liczy sie osobno. Mam oficjalne czasy na
3x3 (22 2x2 (3.60), Piraminx (11.46) i Skweb (8.01). Wyniki kazdego

5. Nie musze¢ byc¢ ekspertka w ukladaniu Kostki Rubika, by wiedziec,
ze Twoje czasy sa naprawde imponujgce. Jakie masz rady dla osob
zaczynajacych ukladanie Kostki Rubika?

Moje rady dla poczatkujacych sa takie: Musicie byC cierpliwi, jezeli
chodzi o algorytm itp. poniewaz to moze si¢ przyda¢ pdzniej, do tego
wazne jest to by sie nie ba¢ np. chodzi¢ na zawody, poniewaz wedtug

mnie wlasnie one najbardziej rozwijaja.



http://www.worldcubeassociation.org/
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URSZULA ZAWISTOWSKA

Ariana Grande-Butera o

Ariana Grande jest amerykanska
plosenkarkq, aktorkg, autorka
*ekstow kompozytorka, celebrytka
~oraz  aktywistka. Ariana ma
_Wloslqe korzenie — jej pelne
*‘ nazwisko to Ariana Grande-Butera,
" a 3,Grande” po wlosku znaczy

- wielka”! o

ana Grande-Butera, a , d Q bku ka ! - .
O . -

3 'Urodzﬂa sie 26 czerwcm% roku w miescie
Boca Raton, polozonym na Florydzie. Artystka wystepowata
W muswal,ach juz jako o§miolatka. Zanim zostala stawna, FLORLOE
grata m.in. w teatrze na Broadwayu. Zaczynala kariere jako
aktorka w serialach telewizji Nickelodeon, a dziS znana jest

i z takich hitow jak: Thank U, Next, 7 Rings czy One Last Time.

Ariana ma wyjatkowy gtos o czterooktawowej skali i miliony tanow na

wiele nagrod, w tym: dwie nagrody Grammy, jedng nagrode
~ Brit, dziesie¢ nagrod MTV Video Music Awards, trzy

/ y catym Swiecie. Piosenkarka wydata siedem albumow i zdobyta

-
nagrody MTV Europe Music Awards oraz trzy nagrody
~ ~_ American Music Awards. Poza muzykag angazuje si¢ w akcje
N\ charytatywne, kocha zwierzeta i jest weganka. Jej styl, energia
N\

X i wrazliwos¢ inspirujg miodych ludzi na catym Swiecie.



https://rocknabagnie.com.pl/ile-lat-ma-ariana-grande-zaskakujace-fakty-o-jej-zyciu-i-karierze
https://rocknabagnie.com.pl/ile-lat-ma-ariana-grande-zaskakujace-fakty-o-jej-zyciu-i-karierze
https://rocknabagnie.com.pl/ile-lat-ma-ariana-grande-zaskakujace-fakty-o-jej-zyciu-i-karierze
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ZUZANNA ROSIECKA

Ciekawostki o artystce

e Urodzita sie¢ 26 czerwca, wiec
jest na granicy znakow zodiaku
Blizniat i Raka.

e Kocha zwierzeta i ma cztery
psy: Toulouse, Coco, Ophelia
i Myron.

® Najchetniej wybiera lawendowy
kolor.

o Tosty z awokado i jajkiem to jej
ulubione danie na obiad.

e Nagrata piosenke z popularng
gra Fortnite @& W 2021 roku
pojawil sie specjalny koncert

Ariany w  grze  Fortnite,

-

a gracze mogli wzig¢ w nim

udziat jako awatary! =

* Ma swoja wlasng linie perfum,
wypuscita  juz *kilkanascie
zapachow;

e Ma wtasng marke kosmetykow
R.E.M./ Beauty, ktora oferuje:
cienie, blyszczyki i produkty
inspirowane jej muzyka

oraz Kosmicznym stylem.

URSZULA ZAWISTOW%ZKA

Jak dobrze znasz
Arian¢ Grande?

1. Ile lat ma artystka®?
a) 31
b) 29
c) 35
2. W ktorym roku si¢ urodzita?
a) 1997
b) 1993
c) 1990
3. Ile wzrostu ma-Ariana
a) 1,60m
b) 1,53m
c) 1,59m
4. W Kktorym
pierwszg piosenke?
a) 2008
b) 2011
c) 2015
5. Jakie
Ariana’?
a) koty
b) psy
¢) kroliki

S
—

roku wydala

A~ ¢
-
zwierzqta% gosiada

d¢ ‘dy ‘'de 'dT VI



ODKRYWCY NATURY | Zuis ouszeusin

RyS — tajemniczy mieszkaniec 'Q

Kampinoskiego Parku Narodowego ® ‘

RyS nie krzyczy, lecz si¢ liczy

RyS euroazjatycki to jeden z najwiekszych polskich drapieznikow i jeden
z dwoch, obok zbika, dzikich kotow wystepujacych w naszym kraju. Jest
gatunkiem objetym w Polsce Scista ochrong. Choc jest niezwykle skryty
i rzadko mozna go spotkac, jego obecnos¢ w Kampinoskim Parku
Narodowym jest potwierdzona, dzieki fotoputapkom oraz Sladom
pozostawionym w terenie.

Powrot rysi do Kampinosu

Jeszcze kilkadziesiat lat temu rysie byly w Polsce na skraju Wyglch' ,
W Kampinoskim Parku Narodowym ich obecnosc jest efekt%:;n

s\
reintrodukcji, ktory rozpoczat sie¢ w 1992 roku. Pierwsze/ Qs

Zycie rysi w Kampinoskim Parku Narodowym

Obecnie w Kampinoskim Parku Narodowym
(dokfadna liczba nie jest znana ze wzgledu n

styszeC otoczenie.



ODKRYWCY NATURY | Zuis ouszeusin

Ciekawostki

e Zdrowy rys zyjacy na wolnosci dozywa do 17 lat.

e } apy rysia sa szerokie, co utatwia mu chodzenie po Sniegu. Podczas
poruszania si¢ zwierze chowa pazury i chodzi tylko na palcach.

e Pomimo tego, ze nalezy do rodziny kotowatych, nie wydaje
gtosSnych, ryczacych dzwiekow — komunikuje sie poprzez delikatne
miauczenie 1 mruczenie.

e RyS ma okoto 9000 wilosow / lcm? na grzbiecie, a okoto 4600
wtosOw / cm? na brzuchu.

e Srednia dtugos¢ ich wedréwek to: u samcéw 9 km / dobe, a u samic
7 km / dobe. Chodzg z predkoscig ok. 1,5 km / h.

e Rysie to drapiezniki zabijajace ofiare podczas polowania, Srednio
co S dni.

e Cigzarysia trwa ok. 10 tygodni. Samice rodza od 2 do 4 mtodych.

Mie¢dzynarodowy Dzien Rysia

Kazdego roku, 11 czerwca,
obchodzony jest wspaniaty
Miedzynarodowy Dzien Rysia.
To wyjatkowe Swieto ma na
celu zwickszenie Swiadomosci
na temat ochrony tych
majestatycznych drapieznikow,
ktore odgrywaja kluczowa role

w ekosystemach leSnych.



NAFALISPORTU | wici viormousio

Minione trzy miesigce obfitowaty
w  ekscytujace  wydarzenia  sportowe. :

Oto kilka najwazniejszych z nich, ktore warto
sobie przypomniec. %

Pod koniec marca w Bostonie odbyly sie mistrzostwa Swiata
w lyzwiarstwie figurowym. Rownolegle w kanadyjskim Moose Jaw
rozpoczely sie mistrzostwa Swiata mezczyzn w curlingu. Turnie;
zdominowala reprezentacja Szkocji, ktora w finale pokonata
druzyne Kanady. Pozostate zespoly z podium to Szwecja
i Szwajcaria.

Na poczatku kwietnia Polska reprezentacja kobiet w pitce noznej
pokonata Bosnie i Hercegowine w meczu Ligi Narodow, zdobywajac
wazne punkty w grupie. W tym samym czasie trwaly mistrzostwa
Swiata kobiet w hokeju na lodzie w Ceskich Budejovicach,
zakonczone zwyciestwem reprezentacjii USA, ktora w finale
zwyciezyla Kanade. Brazowy medal przypadt Finlandii.
W Formule 1 rozegrano Grand Prix Arabii Saudyjskiej, gdzie
triumfowat Oscar Piastri z zespotu McLaren.

Pod koniec miesigca ruszyty

prestizowe turnieje
tenisowe ATP
i WTA 1000

w Madrycie.



SEKCJA SPORTOWA | .iicik mormousua

W mistrzostwach Swiata w beach soccerze zwyciezyta reprezentacja
Brazylii, ktéra w emocjonujacym finale pokonata Biatorus 4:3.
W siatkarskiej Lidze Mistrzyn rozegrano turniej Final Four.
W pitkarskiej Lidze Mistrzow odbyly sie rewanzowe mecze
poltinalowe — do finalu awansowaty zespoty Paris Saint-Germain
oraz Inter Mediolan. Turnieje w Madrycie zakonczyty si¢ triumfem
Aryny Sabalenki wsrdd kobiet i Holgera Rune’a wsrod mezczyzn.
Oba finaty dostarczyly kibicom wiele emocji.

Sportowe ciekawostki \)

* W meczu pitki recznej pada Srednio ponad 50 bramek — to jeden
z najbardziej dynamicznych sportow druzynowych.

® Najstarszym medalistg olimpijskim w historii byt Szwed Oscar
Swahn, ktory zdobyt srebro w strzelectwie w wieku 72 lat.

 Michael Phelps zdobyl wiecej ztotych medali olimpijskich (23)
niz 80% panstw uczestniczacych w igrzyskach w catej ich
historii.

e Najmtodszym mistrzem Swiata w boksie byt Wilired Benitez,
ktory zdobyt tytut w wieku zaledwie 17 lat.

e Narciarze alpejscy potratig osiagac predkosci przekraczajace 150

km/h na trasie zjazdowe;. NS A4




KREATYWNY ZAKATEK KVITOSLAVA PUNDA

o

Zrelaksuj si¢ 1 pokoloruj naszkicowany przez Kvitke _
wakacyjny rysunek!
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SUCHARY SUCHEGU KACPER SUCHECKI

CzesC! Zapraszam Was na ostatnia juz porcje sucharow.
Dziekuje Wam za az tak duze zainteresowanie
moja sekcja. Mam nadzieje, ze zawsze @

zarty umilaty Wam dzien. % @ \
- {

Jak nazywa sie przyprawa, Jasnowidz do jasnowidza:

do zabich udek?'\ & -Wiesz co?

Kum Kuma ™ . “Wiem!

Dlaczego taka jest mokra? -

© _Bo polana @ Przychodzi kogut do kurnika

i mowi:

Jak stana¢ w kolejce do  -Co wy se jaja robicie?

miesnego’?’ &gﬁ"”

-Boczkiem Jak nazywa si¢ wymarlta rasa
konia?

Jak nazywa sie pociag, ktory -Koniec

ma wagon nozyczek?
-Ciachcia



PODZIEKOWANIE ORET

Drodzy Czytelnicy,

koniec roku szkolnego to idealny moment, aby
zatrzymaC sie na chwile i podzickowac Wam -
naszym Czytelnikom! Przez caly rok z wielkg
radoScig ~ tworzyliSmy gazetke, a  Wasze
zainteresowanie, mite stowa i pozytywne reakcje byty
dla nas najwieksza motywacja.

Nie mozemy si¢ doczeka¢ nowego roku szkolnego
i kolejnych artykuiow, ktore — mamy nadzieje — znow

przypadng Wam do gustu!

/. pozdrowieniami

Zespot Redakcyjny







