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18 października 2025 roku nasza szkoła zamieniła się w prawdziwe
dyniowe królestwo. Tego dnia odbył się coroczny Festiwal Dyni, pełen
zabawy, kolorów i jesiennej atmosfery. Wydarzenie rozpoczęło się
uroczystym otwarciem, podczas którego Dyrekcja przywitała wszystkich
uczestników i zaprosiła do wspólnej zabawy. Zgodnie z tradycją został
także zaśpiewany hymn dyni, który co roku wprowadza wszystkich       
w wyjątkowy nastrój. 

Na uczestników czekało mnóstwo atrakcji. Mogli spróbować swoich sił     
w jesiennym konkursie recytatorskim, prezentując wiersze o jesieni.       
W szkolnych salach i na korytarzach odbywały się rozmaite warsztaty.
Przygotowano dyniowe gry sprawnościowe, które dostarczyły wielu
emocji i dobrej zabawy. Nasi goście mieli okazję malować torby, tworzyć
własnoręcznie jesienne bransoletki, a także brać udział w ciekawych
zajęciach plastycznych, na których powstawały piękne dynie. Było
również stanowisko z malowaniem buziek i tatuażami. W specjalnym
kąciku odbywała się wymiana ubrań, która promowała ekologiczne
nawyki i dawała drugie życie odzieży.

Festiwal Dyni - 
nasze jesienne święto

SZKOLNY EKSPRESS J A N  J A N I S Z E W S K I



Na pamiątkę tego wyjątkowego dnia można było zrobić sobie zdjęcie na
tle jesiennej dyniowej dekoracji. Jak co roku działała również loteria
fantowa. Uczestnicy zbierali pieczątki za udział w konkurencjach, a potem
mogli je wymienić na losy i zdobyć ciekawe nagrody. Stałym elementem
festiwalu był także konkurs na najlepszy jesienny wypiek. Pachnące
dyniowe ciasta i desery znikały ze stołów w ekspresowym tempie.
Wszyscy obecni mogli również spróbować przepysznej zupy dyniowej,
przygotowanej specjalnie na tę okazję przez szkolną stołówkę.

Cały festiwal upłynął w ciepłej, rodzinnej atmosferze. Było dużo śmiechu,
kreatywności oraz wspólnej zabawy. Ten wyjątkowy dzień ponownie
udowodnił, że w naszej szkole potrafimy łączyć naukę z radością       
i wspólnym przeżywaniem tradycji. To był naprawdę niezapomniany
Festiwal Dyni – pełen smaku, koloru i uśmiechu.

SZKOLNY EKSPRESS J A N  J A N I S Z E W S K I



13 października odbyła się niezwykła gala z okazji Dnia Edukacji
Narodowej, przygotowana przez Samorząd Uczniowski, która stała się
już tradycją naszej szkoły. Podczas tego wyjątkowego wydarzenia to
właśnie nauczyciele i pracownicy wyszli na pierwszy plan, błyszcząc     
w blasku reflektorów - to była cudowna okazja, by podziękować im       
i wyrazić wdzięczność za codzienne wsparcie oraz ogromny wkład       
w naszą edukację. W trakcie gali zostały wręczone złote Oskary       
w  niecodziennych kategoriach. Wydarzeniu temu towarzyszyła
niesamowita atmosfera godna czerwonego dywanu, a scena sali
widowiskowej była pięknie przystrojona w rozmaite dekoracje.
Mogliśmy też usłyszeć kilka żarcików od elegancko ubranych
prowadzących, którzy z pasją prowadzili to wydarzenie. 

SZKOLNY EKSPRESS M A C I E J  W Ó J C I C K I

Dzień Edukacji Narodowej



Gala była prawdziwym świętem emocji - radości, śmiechu, wzruszeń       
i serdecznych gestów. Pokazała, jak wiele znaczą dla nas nauczyciele
oraz jak silna, życzliwa i zgrana jest nasza szkolna społeczność. To
wyjątkowe wydarzenie na długo pozostanie w naszej pamięci jako
symbol wdzięczności, wspólnoty oraz pięknych relacji.

SZKOLNY EKSPRESS M A C I E J  W Ó J C I C K I



14 listopada w naszej szkole odbył się wyjątkowy Dzień Jesieniary,
zorganizowany przez Samorząd Uczniowski. Uczniowie i nauczyciele
przyszli ubrani w ciepłe sweterki i bluzy w kolorach jesieni, przynieśli
ze sobą kocyki oraz szaliczki, które dodawały uroku całemu wydarzeniu.
Nie zabrakło również aromatycznych herbatek, które wprowadzały
przytulny nastrój.

Atmosfera była niezwykle radosna i pełna energii. Wszyscy mogli
poczuć prawdziwy jesieniarski klimat. Wydarzenie stało się okazją do
wspólnej zabawy, integracji i celebrowania uroku jesiennej aury       
w szkolnych murach.

SZKOLNY EKSPRESS R E D A K C J A  G A Z E T K I

Dzień Jesieniary



10 października w naszej szkole odbył się Dzień Gier Planszowych,
zainicjowany przez Samorząd Uczniowski. Wydarzenie cieszyło się
sporym zainteresowaniem, uczniowie z różnych klas gromadzili się na
przerwach, by wspólnie zagrać w swoje ulubione gry planszowe.       
Na korytarzach pojawiły się klasyki, takie jak: Dobble, Monopoly czy       
5 sekund, ale nie zabrakło też mniej znanych tytułów. Uczniowie chętnie
dzielili się grami i tłumaczyli zasady. 
Atmosfera była pełna śmiechu, zdrowej rywalizacji i integracji.       
To wydarzenie pokazało, że szkoła to nie tylko miejsce nauki, ale też
przestrzeń do wspólnego spędzania czasu i rozwijania pasji.

SZKOLNY EKSPRESS R E D A K C J A  G A Z E T K I

Dzień Gier Planszowych



  
   Dzieci uśmiechają się nawet
400 razy dziennie, natomiast
dorośli… tylko kilka.
 Osoby uśmiechnięte są
postrzegane jako osoby milsze
oraz bardziej godne zaufania.
-    Uśmiech to język uniwersalny,
wszędzie znaczy to samo!
     Badania pokazują, że uśmiech
obniża stres, wzmacnia odporność
i pomaga szybciej wrócić do
zdrowia.
- Światowy Dzień Uśmiechu
wypada w pierwszy piątek
października.

Uśmiech to coś więcej niż tylko
wyraz twarzy, to mała iskierka
dobra, która potrafi rozświetlić
nawet najtrudniejszy dzień. Jest
jak magiczny wirus, tylko że
pozytywny, szybko „zaraża”           
i dodaje mnóstwo energii nawet    
w najbardziej pochmurny               
i ponury dzień. Uśmiech może
stać się Waszą ukrytą supermocą.
Dzięki niemu możecie poprawić
komuś nastrój, dodać odwagi albo
rozjaśnić dzień… nawet ten ze
sprawdzianem z matematyki.
Kiedy się uśmiechamy, nasz
mózg produkuje endorfiny, czyli
hormony szczęścia. To one
sprawiają, że czujemy się
spokojniejsi, pełni energii oraz  
bardziej zrelaksowani. Co
ciekawe, nawet udawany uśmiech
potrafi oszukać mózg i poprawić
nam nastrój.

POZYTYWNY ZAKĄTEK Z U Z A N N A  R O S I E C K A

Uśmiech
Ciekawostki



Uśmiech jest twoją
supermocą - nigdy nie
lekceważ jego siły.
                  - Dolly Parton

Szukaj pozytywów, uśmiech
jest jedną z lepszych reakcji
na trudności i pomaga           
w radzeniu sobie z nimi.

POZYTYWNY ZAKĄTEK Z U Z A N N A  R O S I E C K A

5 sposobów na 
więcej uśmiechu

Włącz ulubioną muzykę,
dzięki której uśmiech sam
pojawia się na twarzy.

Zrób sobie przerwę od
telefonu lub komputera,
wyjdź na dwór lub poczytaj
ulubioną książkę.

Powiedz komuś coś, co
sprawi, że się uśmiechnie (na
przykład opowiedz żart             
z naszej sekcji sucharów).

Spotkaj się ze znajomymi      
i pójdźcie w jakieś fajne
miejsce, na przykład: do
lodziarni, sklepu lub kina.

Uśmiechaj się, bo życie
jest piękne i masz wiele
powodów do radości.
                 - Elvis Presley

Cytaty, które przypominają,
że uśmiech to moc

Uśmiechaj się do świata,
a świat uśmiechnie się do
ciebie.
              - Oprah Winfrey



W październiku w naszej szkole ruszyła wyjątkowa akcja dziennikarska!
Redakcja gazetki szkolnej postanowiła sprawdzić, co naprawdę myślą
nasi uczniowie i nauczyciele. Przygotowała krótką, ale bardzo ciekawą
ankietę. Pytania dotyczyły różnych kwestii - od śniadania po ulubiony
dzień tygodnia. Wyniki są naprawdę interesujące!

Pierwsze z zadanych przez nas pytań dotyczyło płatków 
z mlekiem. A konkretniej, czy ankietowani uczniowie 
przygotowując je zaczynają od wsypania płatków, 
czy nalania mleka. 51% ankietowanych zaczyna
robienie płatków od ich wsypania, podczas
gdy 49% wlewa najpierw mleko. Uczniowie są
zatem podzieleni niemal po równo.

         Kolejne z pytań dotyczyło pizzy hawajskiej. 
          Kto jest jej zwolennikiem, a kto mówi zdecydowane “nie”? 

          26% uczniów naszej szkoły przyznało, że lubi pizzę
             hawajską, ale aż 74% stwierdziło,

             że nie są zwolennikami 
         takiego połączenia 

      smaków.

CODZIENNE DYLEMATY
N A T A L I A  C H L U D Z I Ń S K A

A L I C J A  P I O T R O W S K A

S T A N I S Ł A W  P Y T L O S

Ankieta



Ostatnie z pytań odnosiło się do waszego ulubionego dnia tygodnia.
Jak wszyscy wiemy, nie każdy dzień tygodnia cieszy się taką samą
popularnością. Postanowiliśmy, więc sprawdzić, 
który z nich uczniowie lubią najbardziej, 
a który najmniej. 
Przedstawiamy Wam wyniki.

Około 3% ankietowanych uczniów 
wybrało poniedziałek, 0% wskazało 
na wtorek, środa otrzymała 6%
wszystkich głosów, a czwartek został 
wybrany przez 9% uczniów. Nikogo pewnie nie zdziwi fake, że
zdecydowanym faworytem okazał się piątek zdobywając, aż 82%
głosów.

CODZIENNE DYLEMATY
N A T A L I A  C H L U D Z I Ń S K A

A L I C J A  P I O T R O W S K A

S T A N I S Ł A W  P Y T L O S

3%

p o n i e d z i a ł e k

0% 6% 9% 82%

w t o r e k ś r o d a c z wa r t e k p i ą t e k

Już wkrótce poznacie kolejne wyniki ankiety. 
Zaglądajcie do gazetki i wypatrujcie nowego numeru! 



Deszcz bębnił o szyby, kiedy Kacper Lewicki stał w kolejce do wejścia
do Muzeum Miejskiego w Dębowie. Miał czternaście lat i pasjonowały
go zagadki. Trzeba też przyznać, że jak na nastolatka był świetny w ich
rozwiązywaniu. Myślał bowiem szybko i logicznie. Tego dnia miał
zobaczyć legendarną Szmaragdową Strzałę - artefakt z czasów dawnego
królestwa Aramunów, wyrzeźbiony ze złota, z wielkim szmaragdem
osadzonym jako grot i białymi piórami wtopionymi w jego koniec.       
W sali panował półmrok, światło reflektorów padało na szklaną gablotę
pośrodku, sprawiając, że nie można było oderwać od niej wzroku.
Kacper wpatrywał się w zielony kamień, który wydawał się świecić od
wewnątrz. Obok niego stał jego przyjaciel Bartek, który wcześniej
narzekając na bycie zmuszonym do przyjścia tutaj, był teraz tak
zafascynowany tym przedmiotem, że zamilkł i patrzył       
z niedowierzaniem.
– Wygląda jak coś z filmu o Indianie Jonesie – odezwał się w końcu
Bartek.
– Albo z policyjnego raportu – odpowiedział Kacper pół żartem.
W tym momencie w muzeum rozległ się brzdęk stłuczonego szkła.
Światła zgasły. Coś uderzyło w posadzkę. Jeden z pracowników
najpewniej zorientował się, co się stało, bo zaczął głośno uspokajać
zwiedzających, tłumacząc  wszystko awarią elektroniczną. Chciałem mu
wierzyć, lecz gdzieś w głębi duszy czułem, jaka była prawda.

NA TROPIE ZAGADEK S T A N I S Ł A W  P Y T L O S

Cień w sali wystawowej
Rozdział 1



Gdy reflektory znów zapłonęły, moje przeczucie się sprawdziło -
gablotka pośrodku sali leżała przewrócona na ziemi. Najgorsze jednak
było to, że była... pusta. Strzała zniknęła. Ludzie zaczęli krzyczeć,
większość uciekała w stronę wyjścia. Reszta albo była tak zszokowana,
że zastygła w miejscu (w tym Kacper i Bartek), albo wołała ochroniarzy.
Dyrektor muzeum, pan Rutkowski, blady jak papier, podszedł do
gabloty i wyciągnął drżącą rękę. 
– To niemożliwe… – wyszeptał.
Kacper w końcu znalazł w sobie odwagę, by poruszyć się i w tym całym
chaosie rozejrzeć. Zauważył rozbite okno i smugi błota, a w nich
odciśnięte ślady butów, które zaczynały się przed rozbitą szybą. Gdy
zbliżył się, znalazł coś jeszcze: srebrny guzik z wybitym numerem „27”.
Dziwne… Przecież guziki nie mają numerów – pomyślał, schylając się
po zgubę. Jednak zanim zdążył ją podnieść, podbiegł i odepchnął go
ochroniarz. 
– Odsuń się, chłopcze. To miejsce przestępstwa - krzyknął. 
Kacper wywrócił się na podłogę. Chciał zrobić coś więcej, ale wiedział,
że jeśli wyrwie guzik z rąk tego mężczyzny, podejrzenia mogłyby spaść
na niego. Nie poddał się jednak, postanowił tylko działać po kryjomu.

Ciąg dalszy nastąpi…

NA TROPIE ZAGADEK S T A N I S Ł A W  P Y T L O S



Poniżej przybliżę Wam różne święta na świecie i związane z nimi
zwyczaje, które wypadają jesienią.  

W Polsce 1 listopada obchodzony jest znany Nam Dzień Wszystkich
Świętych, który kojarzy się raczej ze smutkiem i zadumą. Chodzimy na
cmentarze, kupujemy znicze oraz kwiaty i stawiamy je na grobach, aby
uczcić pamięć tych, którzy odeszli. Wieczorem cmentarze rozświetlone
tysiącami zniczy wyglądają wyjątkowo pięknie - warto wtedy się tam
wybrać. 

ŚWIĄTECZNY GLOBTROTER J U L I A  K O N O P A C K A

Święta na świecie 

Dzień Wszystkich Świętych w Polsce

Día de Muertos
Powyższe święto obchodzone jest 1 i 2 listopada
i stanowi jedno z najbardziej nietypowych stylów
obchodzenia Święta Zmarłych na świecie.
Meksykanie ubierają się wtedy na kolorowo,
zakładają maski z wizerunkiem czaszki oraz
tworzą ołtarze w domach ze zdjęciami zmarłych
przodków i ich ulubionymi potrawami. Na
ulicach rozsypują też płatki kwiatów, żeby
wyznaczyć zmarłym drogę do domu. Tradycje te
pojawiły się w Meksyku już w XVI wieku, tuż po
podboju hiszpańskim. Polecam Wam obejrzeć
film pt. ,,Coco”, w którym można zobaczyć te
wszystkie kolorowe zwyczaje i poznać losy
chłopca o imieniu Miguel oraz jego babci Coco.



Kolejnym bardzo kolorowym świętem, celebrowanym
w okresie jesiennym, jest Diwali, nazywane też
Dipawali, które obchodzone jest w Indiach, przez
wszystkich wyznawców hinduizmu. Jest też nazywane
świętem świateł, które symbolizują zwycięstwo
światła nad ciemnością, czyli dobra nad złem. Słowo
,,dipawali” oznacza dosłownie rząd lamp i odnosi się
do lampek oliwnych z wypalanej gliny, które są
zapalane przed każdym domem. W trakcie Diwali
Hindusi puszczają sztuczne ognie i wykonują liczne
dekoracje kwiatowe. 

ŚWIĄTECZNY GLOBTROTER J U L I A  K O N O P A C K A

Diwali

Dzień Dziękczynienia obchodzony jest w czwarty czwartek listopada      
w Stanach Zjednoczonych. Jest to święto rodzinne, spędzane kameralnie.
Głównym jego celem jest wzajemne okazywanie wdzięczności za
wszystkie mile spędzone razem chwile. 

Thanksgiving Day

Wieczorem Amerykanie przygotowują
wystawną kolację, na której jedzą
znanego nam wszystkim pieczonego
indyka, żurawinę, puree z ziemniaków,
chleb kukurydziany a na deser
szarlotkę lub placek z dyni. Święto
Dziękczynienia rozpoczyna w Stanach
Zjednoczonych przepiękny sezon
bożonarodzeniowy. 



Ameryka Północna to duży kontynent położony na półkuli północnej.
Znajdują się tam: wysokie góry, wielkie jeziora i rozległe równiny.
Występują różne krajobrazy - od lasów po pustynie. Na tym kontynencie
żyje wiele różnych zwierząt, na przykład: niedźwiedzie, bizony i kojoty.   

 

DOOKOŁA ŚWIATA G A B R I E L A  J A K Ó B I K

Ameryka Północna kryje
wiele niezwykłych miejsc.    
W Stanach Zjednoczonych
znajduje się Wielki Kanion,
który zachwyca ogromem       
i kolorami skał. Na Alasce
można zobaczyć zorzę
polarną, czyli piękne       
światła tańczące na niebie.       
W Kanadzie rośnie jedno       
z najstarszych drzew na
świecie, mające ponad 1500
lat. Kontynent ten jest więc
nie tylko duży, ale także pełen
wyjątkowych krajobrazów      
i przyrody, której nie spotyka
się w innych częściach świata.  

Ameryka Północna składa się z wielu
państw. Największe z nich to Stany
Zjednoczone, Kanada i Meksyk. USA
składa się z 50 stanów, a każdy z nich
ma własną flagę i stolicę. Kanada to
kraj o rozległych lasach, jeziorach         
i górach, a Meksyk słynie z bogatej
historii, barwnej kultury i pysznego
jedzenia, jak na przykład tacos              
i burrito.

Ameryka Północna 



Na Hawajach występuje unikalna czarna plaża z lawy
wulkanicznej, której piasek powstaje z zastygłej lawy.

Na Alasce istnieje most, który podczas zimy może
zniknąć pod lodem rzeki. 

DOOKOŁA ŚWIATA G A B R I E L A  J A K Ó B I K

Pięć ciekawostek o tym kontynencie 

Karaiby to prawdziwy raj na Ziemi, pełen kolorowych wysp       
o tropikalnym klimacie oraz turkusowych wód. Największe z nich to:
Kuba, Jamajka, Haiti, Dominikana i Bahamy. Kuba słynie z pięknych
plaż, kolorowych miast i klasycznych samochodów z lat 50. Jamajka jest
znana z reggae i legendarnych muzyków, takich jak Bob Marley. Stolicą
Dominikany jest Santo Domingo, czyli najstarsze miasto Ameryki.

Kanada ma najdłuższą linię brzegową na
świecie – ponad 202 000 km. 

W Dolinie Śmierci w Kalifornii zmierzono najwyższą
temperaturę powietrza w historii – 56,7°C. 

Leila Noone z Teksasu zawisła przez 25 minut i 11 sekund na swoich
włosach w lesie sekwojowym w Kalifornii, ustanawiając nowy rekord
świata.

W Meksyku znajduje się obszar, w którym deszcz pada    
w różnych kolorach z powodu pyłu z pustyni. 

Rekordy Guinnessa z Ameryki Północnej: 

Brittany Lacayo z Houston w Teksasie posiada język o szerokości 7,9
cm, co jest najszerszym znanym językiem kobiecym na świecie.



2. Z jakimi sprawami przychodzą do Pani
uczniowie? 

1. Jak wygląda Pani typowy dzień pracy?            
Codziennie zaczynam swoją pracę od włączenia
kamer oraz systemu rejestrującego wejścia          
i wyjścia uczniów, a także pracowników szkoły. 

Zapraszamy na pierwszy wywiad z Panią  
Barbarą Błaut, którą możecie spotkać                
w kancelarii naszej szkoły. 

W CENTRUM UWAGI N A T A L I A  C H L U D Z I Ń S K A

A L I C J A  P I O T R O W S K A

3. Czy zdarzyła się Pani jakaś zabawna lub nietypowa sytuacja. Jeśli
tak, proszę Nam o niej opowiedzieć. 
Zdarza się, że uczniowie próbują mnie przechytrzyć - zamiast karty, do
czytnika przykładają dłoń, licząc na chwilę nieuwagi. Ale ja nie daję się
zwieść takim sztuczkom. Trafili na przeciwnika, który zna wszystkie
szkolne triki!
4. Co lubi Pani najbardziej w swojej pracy?
Praca z dziećmi daje mi najwięcej radości i satysfakcji.
5. Gdyby miała Pani przekazać uczniom jedną radę, jaka
by to była?
Pamiętajcie, że z każdej sytuacji istnieje jakieś wyjście.
Niezależnie od tego, jak trudne wydają się problemy, zawsze
warto szukać rozwiązań. Sama staram się wspierać uczniów
najlepiej, jak potrafię — słucham, rozmawiam i pomagam im
odnaleźć drogę, która prowadzi do spokoju i zrozumienia.

Każdego dnia czeka na mnie dużo nieprzewidzianych sytuacji. Dzieci
mają wiele problemów - od zgubionych kluczyków poprzez przyklejanie
plasterków pod nieobecność szkolnej pielęgniarki. Staram się zawsze im
pomóc i ich zrozumieć. 



 3. Gdzie najbardziej lubi Pani spędzać czas wolny?
Wolny czas to marzenie. Lubię go spędzać w moim ogrodzie, organizować
dla rodziny wycieczki po Polsce, mieć kontakt z przyrodą ... Rozmarzyłam
się. A na co dzień mam zwyczaj paryskiej popołudniowej kawki z moją
córcią.

1.Co skłoniło Panią do zostania
nauczycielką?
Miałam 10 lat, kiedy urodziła się moja siostra
i wtedy uznałam, że muszę być nauczycielką.
Wielką frajdę sprawiało mi opiekowanie się
nią. Oczywiście w rodzinie to naturalne, że
starsza siostra angażuje się w opiekę nad
młodszą, ale ja się tym naprawdę przejęłam.
Wtedy byłam przekonana, że muszę pracować
z maluchami. 

W CENTRUM UWAGI P O L A  R E N E

A przed Nami kolejny wywiad z Panią
Agnieszką Skop.

2. Jakie ma Pani hobby?
O moich pasjach mogłabym mówić godzinami. 
Kocham przyrodę - jestem rolnikiem z wykształcenia. 
Uwielbiam książki dla dzieci - jestem redaktorem technicznym. 
Fascynuje mnie rozwój człowieka - jestem instruktorem szkoły rodzenia.
Interesuje mnie rozwój mowy - jestem logopedą. 
Do tego lubię czytać książki, pisać wiersze i robić wiele innych rzeczy.
Jestem przekonana, że nigdy bym się nie nudziła. 



W CENTRUM UWAGI P O L A  R E N E

4. Jak na przestrzeni lat, od czasu Pani odejścia, zmieniła się szkoła
oraz uczniowie?
Gdy pracowałam tu poprzednio, szkoła była duuuża, a teraz jest ogromna.
Na szczęście spotkałam moich wspaniałych uczniów - obecnie już       
w siódmej klasie! To niesamowite doświadczenie móc ich wszystkich
zobaczyć i obserwować, jak dorastają.

 5. Czy ma Pani jakąś zabawną historię z życia zawodowego?
Mam wiele zabawnych historii, jako że jestem w zawodzie już 27 lat!
Niektóre historie, niestety nie nadają się do druku. Mam za to radosne
wspomnienia z wycieczek z klasą 7a - na przykład, gdy buszowaliśmy
wśród roślin w sklepie Plantico albo jako jedyna klasa przeszliśmy pieszo
do Lipkowa i z powrotem. Bez rannych 🙂  Trzeba pamiętać, że szkoła to
nie tylko nauka, ale prawdziwe życie i miejsce spotkania z drugim
człowiekiem.



A teraz ostatni już wywiad z Jeremim
Pawlakiem, Naszym kolegą z klasy 7a. 

W CENTRUM UWAGI P O L A  R E N E

1. Na czym polega Twoja pasja? 
Moje zainteresowanie polega na budowaniu,
wybieraniu części i naprawianiu komputerów
stacjonarnych. Podkreślam, by nie mylić
laptopów z komputerami stacjonarnymi, bo to
dwie różne bajki.

2. Co sprawiło, że się tym zainteresowałeś? 
Zainteresowanie tym tematem pojawiło się po
zakupie mojego pierwszego komputera.           

3. Czy planujesz przyszłość ze swoim hobby? 
Planuję w przyszłości otworzyć firmę zajmującą się właśnie budową
komputerów. Jestem w trakcie tworzenia własnej pasty
termoprzewodzącej, którą chciałbym kiedyś produkować i sprzedawać.

Z czasem zacząłem zgłębiać wiedzę, jak właściwie o niego dbać - co warto
przy nim robić, a czego unikać. W końcu natrafiłem na YouTube na kilka
społeczności zajmujących się tym zagadnieniem i odkryłem, że jest to
naprawdę interesujące.          



Artystka dorastała w artystycznej rodzinie, jej rodzice są aktorami       
i muzykami. Swoją karierę rozpoczęła w 2015 roku, gdy miała zaledwie 14
lat, wydając swoją pierwszą piosenkę „Ocean Eyes”. Utwór zdobył
popularność w 2017 roku. Dwa lata później wydała swój pierwszy album
pt. „When We All Fall Asleep, Where Do We Go?”, dzięki któremu
dotarła na pierwsze miejsce list przebojów w USA i Wielkiej Brytanii. Za
swoje osiągnięcia otrzymała liczne nagrody. W 2020 roku została
najmłodszą artystką w historii, która w jednym

Źródło: https://www.vogue.pl/uploads/repository/newsy/billie-eilish-grammy.jpg  

Billie Eilish jest amerykańską
piosenkarką muzyki pop. Urodziła
się 18 grudnia 2001 roku w Los
Angeles.  Poza śpiewem artystka
lubi tańczyć, grać na instrumentach,
a także jeździć konno. Jej
ulubionym daniem jest 
puree ziemniaczane, 
ramen i burrito.

PORTRETY SŁAW H A N N A  B O R U T A

Billie Eilish

roku zdobyła aż cztery główne nagrody
Grammy. Za utwór „No Time to Die”, który
nagrała do filmu o Jamesie Bondzie,
otrzymała Oscara. Obecnie piosenkarka ma
ponad 100 piosenek! Billie jest znana ze
swojego charakterystycznego stylu ubierania
się, oversize’owych ubrań, które mają
podkreślać jej indywidualność i niezależność. Źródło:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c9/Billie_Eilish_at_Pukkelpop_Festival_-
_18_AUGUST_2019_%2801%29_%28cropped%29.jpg



Wystartował w ponad 350 wyścigach Formuły 1. Jest jedynym kierowcą,
który zwyciężył w szesnastu sezonach mistrzostw. Swoją przygodę ze
ściganiem rozpoczął, gdy miał 8 lat. Już wtedy pokazywał ogromny talent
i determinację. Hamilton w swojej karierze startował samochodami
zespołów McLaren (2007-2012), a następnie Mercedes (2013-2024), a od
sezonu 2025 jeździ dla zespołu Ferrari. Poza autami wyścigowymi Lewis
ma sporą kolekcję swoich luksusowych aut sportowych, w tym: McLaren
F1, Ferrari LaFerrari,            Pagani Zonda 760 L6. Lewis Hamilton słynie 

Lewis Hamilton jest brytyjskim
kierowcą wyścigowym, startującym            
w mistrzostwach świata Formuły 1,       
w których został siedmiokrotnym
mistrzem świata. Pierwsze zwycięstwo
zdobył w 2008 roku, mając zaledwie 23
lata! Urodził się 7 stycznia 1985 roku    
w Stevenage w Wielkiej Brytanii. Jest
uważany za jednego z najlepszych 
kierowców w historii Formuły 1.

PORTRETY SŁAW H A N N A  B O R U T A

Lewis Hamilton

Źródło:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c9/Billie_Eilish_at_Pukkelpop_Festival_-
_18_AUGUST_2019_%2801%29_%28cropped%29.jpg

z wyjątkowego stylu, lubi oryginalne
ubrania, biżuterię i kolorowe

stylizacje, które wyróżniają go
spośród innych kierowców. Jest
weganinem i aktywnie promuje

ekologiczny styl życia.

https://img2.51gt3.com/rac/racer/202503/0ff8ae7649b447bd8e023f4e31dc4042.png?x-oss-process=style/_nowm
https://img2.51gt3.com/rac/racer/202503/0ff8ae7649b447bd8e023f4e31dc4042.png?x-oss-process=style/_nowm


 1. Ile lat miała Billie, gdy stworzyła
swoją pierwszą piosenkę?
 A. 11 lat
 B. 14 lat
 C. 16 lat

2. Co Billie lubi robić oprócz
śpiewania?
 A. Grać w gry komputerowe
 B. Tańczyć i projektować ubrania
 C. Gotować i malować obrazy

 3. Gdzie urodziła się piosenkarka?
 A. W Londynie (Wielka Brytania)
 B. W Los Angeles (USA)
 C. W Toronto (Kanada)

4. Jak ma na imię brat Billie?
 A. Finneas
 B. Felix
 C. Francis

5. Jakie jest ulubione danie artystki?
 A. Ramen
 B. Pizza
 C. Zupa pomidorowa

PORTRETY SŁAW H A N N A  B O R U T A

Co wiesz o Billie Eilish i Lewisie Hamiltonie?
6. W jakich wyścigach startuje Lewis
Hamilton?
 A. W rajdach Dakar
 B. W wyścigach Formuły 1
 C. W wyścigach motocykli MotoGP

7. Dla jakiego zespołu jeździ obecnie
(od 2025 roku)?
 A. McLaren
 B. Mercedes
 C. Ferrari

 8.  Skąd pochodzi Lewis Hamilton?
 A. Z Wielkiej Brytanii
 B. Z USA
 C. Z Australii

9. Czy ma Ferrari w swojej kolekcji?
 A. Tak, ma Ferrari LaFerrari
 B. Nie, nie lubi samochodów Ferrari
 C. Tak, ale tylko model zabawkowy 

10. Ile tytułów mistrza świata
Formuły 1 zdobył Hamilton?
 A. 5
 B. 7
 C. 9

Odpowiedzi: 1B, 2B, 3B, 4A, 5A, 6B, 7C,
8A, 9A, 10B



To nie magia, to nauka! Kiedy robi się zimno, naturalnie szukamy
potraw, które nas rozgrzeją. Cynamon jest przyprawą korzenną, która ma
naturalne właściwości termogeniczne, czyli delikatnie podnosi
temperaturę ciała od środka! Do tego jego intensywny, słodki zapach
działa na mózg, poprawiając nam humor w deszczowe dni. Ten przepis
jest prosty i pyszny, uwzględnia też opcję dla tych, którzy wolą
zdrowsze, mniej kaloryczne zamienniki.

NA FALI POLECEŃ A L E K S A N D R A  J A K Ó B I K

Ciepło, cieplej, cynamon! 
Przepis na puszyste cynamonki

Ciasto:
 Mąka pszenna (typ 500) 500g ->� mąka pszenna 400g +
mąka orkiszowa pełnoziarnista 100g
� Suche drożdże 7g (1 paczuszka)
� Mleko (ciepłe) 250ml
� Cukier biały 75g -> ksylitol 60g
� Masło (roztopione) 70g ->masło (roztopione) 60 g
� Jajko: 1 duże
� Sól: ½ łyżeczki

Nadzienie cynamonowe:
 Masło (miękkie): 50 g
�Brązowy cukier: 100 g ->ksylitol 80 g +
łyżeczka miodu (dla kleistości)
�Cynamon: 3 łyżeczki



W dużej misce połącz wszystkie suche składniki na ciasto (mąkę,
drożdże, słodzik, sól). Następnie dodaj mleko, masło i jajko.
Wyrabiaj ciasto przez 5-7 minut. Odstaw je pod przykryciem        
w ciepłe miejsce na około 60 minut do wyrośnięcia. W tym czasie
ciasto podwoi swoją objętość, a Ty zdążysz obejrzeć kawałek
ulubionego serialu!
W małej miseczce wymieszaj miękkie masło, wybrany słodzik/cukier
i cynamon na gęstą pastę.
Wyrośnięte ciasto rozwałkuj na prostokąt, rozsmaruj na nim
nadzienie i zwiń w ciasny rulon. Pokrój na 10-12 równych plastrów.
Ułóż ślimaczki na blaszce i piecz w 180 stopniach przez 20 minut.   
Po ostudzeniu udekoruj lukrem lub polewą serkową.

�Cukier puder: 100g -> serek kremowy light 100g
+ ksylitol w pudrze 3 łyżki + mleko 1 łyżka
�Płyn (woda/sok): 2-3 łyżki

NA FALI POLECEŃ A L E K S A N D R A  J A K Ó B I K

Lukier klasyczny lub polewa serkowa:

Instrukcja przygotowania cynamonek:



Znudzeni planszówkami, w których decyduje tylko rzut
kostką? AZUL to game changer! Wcielasz się                    
w artystę, który ma jeden cel: stworzyć najpiękniejszą             
i najlepiej punktowaną mozaikę. To gra o eleganckiej
strategii! Zbierasz kolorowe płytki i układasz z nich
wzory na swojej planszy. Musisz sprytnie  kombinować

NA FALI POLECEŃ A L E K S A N D R A  J A K Ó B I K

Logika w stylu PRO – Gra Rodzinna AZUL

– podbieraj najlepsze kafelki i zmuszaj rywali (czyli rodziców lub
rodzeństwo!) do zbierania tych, które przyniosą im punkty karne. Proste
zasady, ale każda tura to mała bitwa strategiczna! Czas udowodnić, kto
jest geniuszem logiki

Tove Jannsson: Seria książek o Muminkach

puchatych trolli i ich przyjaciół nie tylko
będziesz się dobrze bawić, ale także dostaniesz
lekcję o życiu: o tym, jak być sobą (Mała Mi),
jak cenić wolność (Włóczykij) i jak radzić sobie
z zimnem i lękiem. Muminki uczą, że dom to
bezpieczna baza, z której możesz wyruszyć na
największą przygodę - w głąb samego siebie.

Długie, jesienne wieczory przy książce i herbacie? A co powiesz na
serię książek o Muminkach? To ponadczasowa opowieść, idealna
zarówno  dla  młodszych  dzieci,  jak  i  nastolatków. Czytając przygody  



Chociaż psy są różne, to wszystkie mają takie same części ciała.
Zaliczyć do nich można: ucho, kark, kłąb, grzbiet, lędźwie, zad,
ogon, pięty, stopy, łapy, pazury, palce, uda, klatkę piersiową,
ramiona, łopatki, szyję, wargi (fafle), wąsy (wibrysy), nos (trufla),
pysk (kufa), oczy i brwi. Prawda, że psy i ludzie mają podobne
części ciała? Tylko specjaliści nazywają je nieco inaczej.

ZWIERZĘCY PORTRET H E L E N A  S Z Y S Z K O

Psy od wieków nazywane są najlepszymi przyjaciółmi człowieka -      
i nie bez powodu. Niezależnie od rasy, wielkości czy charakteru,
wszystkie pragną jednego: być kochane. Sama często wyobrażam
sobie, że gdybym miała owczarka niemieckiego, nazwałabym go
Hans. A bokser? Z pewnością nosiłby imię Holmes. A Wy? Macie
swojego czworonożnego towarzysza? Jeśli tak - cudownie! 

Psijaciel 

Psa można głaskać, chociaż nie we wszystkich miejscach. Dlatego
warto wiedzieć, które obszary sprawiają mu przyjemność, a które
mogą wywołać dyskomfort. Do ulubionych stref należą: lędźwie,
kark, część od klatki piersiowej do brzucha oraz okolice za uszami.
Są jednak obszary, które mogą wywołać niepokój lub agresję. Należą
do nich: ogon, stopy, pysk oraz miejsce tuż przed uszami. Lepiej ich
unikać. 



ZWIERZĘCY PORTRET H E L E N A  S Z Y S Z K O

A wiecie dlaczego psy tak bardzo wszystko obwąchują? Dzieje się
tak dlatego, że węch jest ich najważniejszym zmysłem, dzięki
któremu poznają świat. Jest nie tylko o wiele, wiele lepszy od
ludzkiego, ale służy również do orientacji w terenie oraz do
komunikowania się z innymi psami. Drugim ważnym zmysłem jest
słuch, który pozwala wychwytywać najróżniejsze dźwięki, w tym
otwieranie lodówki (jedzonko!) czy wasze kroki. Niektóre psy mają
natomiast słaby wzrok, nie rozróżniają wszystkich kolorów i widzą
przeważnie niezbyt ostro.

Ciekawostką jest to, że 1 rok życia
człowieka, to aż 8 lat życia psa. A Ty ile
masz psich lat?

Psy są naprawdę wyjątkowe i zasługują na
naszą troskę oraz szacunek. Jeśli będziecie
je dobrze traktować, z pewnością
odwdzięczą się miłością i wiernością.
Pamiętajcie, żeby obserwować, czego
Wasze psy potrzebują, często się z nimi
bawcie oraz dbajcie o ich zdrowie. Teraz
już wiecie, jak lepiej zrozumieć psiego
przyjaciela – czy nie fajnie być takim psim
opiekunem?

Pokoloruj 
pieska! 



Zrelaksuj się i pokoloruj naszkicowany przez Franka
jesienny rysunek!

KREATYWNY ZAKĄTEK F R A N C I S Z E K  L I S



KREATYWNY ZAKĄTEK M A T E U S Z  S I E K

Rozwiąż jesienną krzyżówkę.

1. Czerwona roślina przypominająca korale.
2. Kolczaste zwierzę zwijające się w kulkę.
3. Kwiatostan drzewa iglastego.
4. Są drzewa liściaste i …
5. Jesienny opad.
6. Mają kolczastą łupinę.

7. Zrobisz z niej dekorację na Halloween.
8. Goni ją kot.
9. Ma rudą kitę.
10. Korzeń dodawany do herbaty.
11. Najniższa warstwa lasu.
12. Nocny motyl.



Co ma wspólnego łyżka           
z jesienią? 
- Je się nią. 

Dlaczego jesień to
najbardziej niebezpieczna
pora roku? 
- Bo można dostać z liścia.

Jak się nazywa człowiek,
który straszy dynie?
- BuuuuuDyń. 

Dlaczego wiewiórka nie lubi
matematyki? 
- Bo nie może znieść
dzielenia się orzechami. 

Co robi duch ogrodnika? 
- Sieje postrach. 

Dlaczego jabłko poszło do
lekarza? 
- Bo miało nadgryzione ego.

Dlaczego liście nie grają      
w chowanego? 
- Bo zawsze zdradzają się
szelestem. 

Dlaczego dynia nie zdała
egzaminu? 
- Bo miała pustą głowę. 

Dlaczego jesień to najlepszy
komik? 
- Bo zawsze potrafi rozbawić
do łez – i deszczu! 

Dlaczego szkielety nie mogą
grać muzyki KOŚĆielnej? 
- Bo nie mają organów. 

SUCHARY MATIEGO M A T E U S Z  S I E K

Jesienne kawały



Drodzy Czytelnicy,

z ogromną radością prezentujemy Wam pierwszy
numer naszej gazetki! Pracowaliśmy nad nim         
z zaangażowaniem i uśmiechem, mając nadzieję, że
znajdziecie tu coś ciekawego, zabawnego,
inspirującego — po prostu dla siebie.

Liczymy, że lektura sprawi Wam frajdę! My już nie
możemy się doczekać, by pokazać Wam, co
przygotujemy następnym razem!

Z pozdrowieniami
Zespół Redakcyjny

Z E S P Ó Ł  

R E D A K C Y J N YSTREFA WDZIĘCZNOŚCI
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