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w Zielonkach-Parceli

REGULAMIN REKRUTACJI DO ODDZIALOW SPORTOWYCH
w Szkole Podstawowej im. gen. Mariusza Zaruskiego w Zielonkach-Parceli
na rok szkolny 2026/2027

Klasa IV - lekkoatletyka (dziewczeta) / pitka siatkowa (chlopcy)

1. Podstawa prawna
a) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59)
b) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie
oddziatéw i szkét sportowych oraz oddzialéw i szkét mistrzostwa sportowego
(Dz.U. 2017 poz. 671).

2. O przyjecie do oddzialu sportowego moze ubiega¢ si¢ kandydat, ktory:

a) wykazuje bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony przez lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej,

b) uzyskat odpowiednig liczbe punktow za wyniki z przeprowadzonych prob
sprawnosci fizycznej,

c) osigga co najmniej dobre wyniki w nauce i zachowaniu,

d) wykazuje zainteresowania sportowe,

e) posiada pisemng zgode rodzicoOw.

W przypadku wigkszej liczby kandydatow spetniajagcych ww warunki, niz liczba
wolnych miejsc w oddziale, na pierwszym etapie postgpowania rekrutacyjnego brane
sa pod uwage wyniki proby sprawnosci fizycznej, o ktorej mowa w pkt. 2b.

3. Wymagane dokumenty:

a) podanie o przyjecie do oddziatu sportowego w szkole;

b) pisemna zgoda rodzicow/prawnych opiekundéw na uczgszczanie kandydata do
oddziatu sportowego;

c) orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia i1 braku przeciwwskazan do ¢wiczen
w ramach oddziatu sportowego oraz uczestnictwa we wspotzawodnictwie
sportowym (wazne w roku szkolnym 2026/2027);

d) kopia srodrocznej oceny opisowej w klasie III

4. Szkolna komisja rekrutacyjna:
a) w celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy IV sportowej, dyrektor szkoty
powotuje szkolng komisje rekrutacyjna,
b) w sktad komisji wchodza:
- wicedyrektor lub nauczyciel jako przewodniczacy,
- nauczyciele powotani przez dyrektora szkoly,
¢) zadania szkolnej komisji rekrutacyjne;:
- opracowuje regulamin na dany rok szkolny,
- prowadzi postepowanie kwalifikacyjne zgodnie z zasadami okreslonymi
w regulaminie (zalacznik nr 3),
- kwalifikuje kandydatow do przyjecia na podstawie zaswiadczen lekarskich,
- ustala list¢ uczniéw zakwalifikowanych do oddziatu,
- sporzadza protokot postepowania kwalifikacyjnego.
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Kandydat umieszczony na liscie kandydatow zakwalifikowanych do klasy IV sportowej
zobowigzany jest do potwierdzenia woli podj¢cia nauki w oddziale przez ztozenie
podpisanego przez rodzica/opiekuna prawnego potwierdzenia woli przyjecia do oddziatu
(Zatagcznik nr 2).

5. Procedura odwolawcza:

a) w terminie 3 dni od dnia podania do publicznej wiadomosci listy przyjetych
1 nieprzyjetych kandydatéw do oddziatu, rodzic/opiekun prawny moze wystapi¢ do
komisji rekrutacyjnej z wnioskiem o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia
kandydata do oddziatu,

b) uzasadnienie komisja rekrutacyjna sporzadza w terminie 5 dni od dnia wystapienia
przez rodzica kandydata z wnioskiem. Uzasadnienie zawiera przyczyny odmowy
przyjecia, w tym najnizszg liczbe punktow, ktora uprawniala do przyjecia, oraz
liczbe punktow, ktorg kandydat uzyskat w postgpowaniu rekrutacyjnym,

c) rodzic/opiekun kandydata moze wnie§¢ do dyrektora szkoty odwotanie od
rozstrzygnigcia komisji, w terminie 3 dni od dnia otrzymania uzasadnienia,

d) dyrektor szkoly rozpatruje odwolanie od rozstrzygnigcia komisji rekrutacyjnej
w terminie 7 dni od dnia otrzymania odwolania,

e) decyzja dyrektora jest ostateczna.
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Zatagcznik nr 1
Podanie o przyjecie do oddzialu sportowego

Klasa IV — lekkoatletyka (dziewczeta) / pitka siatkowa (chlopcy)*

w roku szkolnym 2026/2027

Dane kandydata (dziecka)

Dane osobowe kandydata

Imig Nazwisko

Data i miejsce urodzenia

Numer PESEL

a w przypadku braku nr PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu
potwierdzajacego tozsamos¢

Adres zamieszkania

Dane rodzicow kandydata

Matka Ojciec

Imie i nazwisko

Dane kontaktowe

Telefon kontaktowy

Adres poczty elektronicznej
e-mail

* wlasciwe podkresli¢
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Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z Regulaminem rekrutacji do oddziatu sportowego oraz
Regulaminem oddzialéw sportowych w Szkole Podstawowej im. gen. Mariusza Zaruskiego
w Zielonkach-Parceli.

(data i podpis rodzicow)

Wyrazam zgode na uczeszczanie dziecka do oddzialu sportowego oraz na jego udziat
w treningach, zawodach i zgrupowaniach sportowych. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze uczen
niekwalifikujacy si¢ do dalszego szkolenia na podstawie opinii trenera/instruktora lub
zaswiadczenia lekarza zostanie przeniesiony od nowego roku szkolnego lub nowego semestru
do oddzialu ogélnodostepnego.

(data i podpis rodzicow)

"Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6
ust. 1 lit. ¢ Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdblne rozporzadzenie o ochronie danych)".

Administratorem danych osobowych zawartych w zgloszeniu jest dyrektor szkoty podstawowe;,
do ktorej zgloszenie zostato ztozone.

(data i podpis rodzicow)
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Zatacznik nr 2

miejsce i data

Potwierdzenie woli podjecia nauki w klasie I'V sportowej
w Szkole Podstawowej im. gen. Mariusza Zaruskiego w Zielonkach-Parceli

Niniejszym potwierdzam wolg podjecia nauki w klasie IV sportowej

numer PESEL ..o,

w Szkole Podstawowej im. gen. Mariusza Zaruskiego w Zielonkach-Parceli

data i podpis rodzicow
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Zatacznik nr 3

Kryteria rekrutacji do oddzialow sportowych
Szkoly Podstawowej im. gen. Mariusza Zaruskiego w Zielonkach-Parceli:

Klasa IV — lekkoatletyka (dziewczeta) / pitka siatkowa (chlopcy)*

Celem testow jest obiektywne stwierdzenie ogolnych i specjalnych
umiejetnosci ruchowych dzieci, ktére wykazuja zainteresowanie wybranymi dyscyplinami
sportowymi oraz chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci w oddziatach sportowych.

1. Kryteria lekkoatletyka

Rekrutacja do oddziatu sportowego opiera si¢ na wytycznych Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki. Test sktada si¢ z czterech prob oceniajacych nastepujace zdolnosci motoryczne: moc
konczyn dolnych, szybko$¢, zwinno$¢é, wytrzymatos$cé.

Uczestnik testu powinien ¢wiczy¢ w odpowiednim stroju, po doktadnej rozgrzewce. Kazdy
kandydat zostanie poinformowany o sposobie przeprowadzenia proby przed jej wykonaniem.

Opis sposobu wykonania préb:

1. Skok w dal z miejsca — ocena mocy konczyn dolnych:

a) wykonanie - badany staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi rownolegle stopami przed
linig odbicia, nastgpnie pochyla tutow, ugina nogi w kolanach (potprzysiad) z rownoczesnym
zamachem obu konczyn gornych dotem w tyl, po czym wykonuje wymach ragk w przod
z rbwnoczesnym energicznym odbiciem obundz, skacze jak najdalej. W czasie wykonywania
proby nalezy zwroci¢ uwage na poprawno$¢ ustawienia stop. W zadnej fazie odbicia, nie
powinny one przekracza¢ wytyczonej linii. Dlugo$¢ skoku mierzymy od wyznaczonej linii
odbicia (belki) do najblizszego sladu pozostawionego przez pigte skaczacego. Jezeli badany po
wykonaniu skoku przewrdci si¢ do tylu, wowczas skok powtarza;

b) pomiar - z trzech wykonanych skokdéw notuje si¢ najdtuzszy z doktadnoscia do 1 cm.

2. Bieg na 50 m — ocena szybkosci:

a) wykonanie - na sygnat ,,na miejsca” testowany staje nogg wykroczng przed linig startowa
W pozycji startowej wysokiej. Nastepnie na sygnat ,,start” biegnie jak najszybciej do mety;

b) pomiar - czas mierzy si¢ z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Liczy si¢ wynik lepszy z dwdch
wykonanych prob.

3. Bieg wahadlowy 4 x 10 m z przekladaniem klockow — proba zwinnosciowo-
szybkosciowa:

a) wykonanie - na sygnat ,,na miejsca” testowany staje na linii startu. Na komende "start"
biegnie do drugiej linii (odlegto$¢ 10 m), podnosi z potkola klocek, po czym wraca na lini¢
startu, gdzie ktadzie klocek (klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek
1 wracajac kladzie go ponownie w potkolu.

b) pomiar - probe wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ lepszy czas, mierzony z doktadnoscig do
1/10 s. Proba zostaje zakonczona z chwilg, gdy drugi klocek znajduje sie¢ w potkolu.
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Uwagi: Proba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest do potkola wrzucony. Tak wykonang prébe
nalezy powtorzy¢.

4. Bieg przedluzony 600 m — ocena wytrzymalosci:

a) wykonanie - na sygnat "na miejsca" testowany staje za linig startu w pozycji startowe;j
wysokiej. Na sygnat "start" biegnie odpowiadajgcym mu tempem do linii mety.

b) pomiar - czas mierzy si¢ z doktadnoscig do 1 sekundy.

2. Kryteria pilka siatkowa

Rekrutacja do oddzialu sportowego opiera si¢ na wytycznych Polskiego Zwigzku Pitki
Siatkowej. Test sktada si¢ z czterech prob. Uczestnik testu powinien ¢wiczy¢ w odpowiednim
stroju, po dokladnej rozgrzewce. Kazdy kandydat zostanie poinformowany o sposobie
przeprowadzenia proby przed jej wykonaniem.

1. Skok w dal z miejsca.

2. Zasieg w wyskoku obundz z rozbiegu.

3. Rzut pitka lekarska oburgcz w przdd znad glowy - 2kg.
4. Ocena zwinnosci: T — test.

Opis sposobu wykonania prob:

1. Skok w dal z miejsca - proba mocy (sily nog):

a) wykonanie - badany staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed
linig odbicia, nastepnie pochyla tutow, ugina nogi w kolanach (pdiprzysiad) z rownoczesnym
zamachem obu konczyn goérnych dotem w tyl, po czym wykonuje wymach rak w przod
z rownoczesnym energicznym odbiciem obunoz, skacze jak najdalej. W czasie wykonywania
proby nalezy zwroci¢é uwage na poprawnos¢ ustawienia stop. W zadnej fazie odbicia, nie
powinny one przekracza¢ wytyczonej linii. Dlugos¢ skoku mierzymy od wyznaczonej linii
odbicia (belki) do najblizszego $ladu pozostawionego przez pigte skaczacego. Jezeli badany po
wykonaniu skoku przewroéci si¢ do tytu, wowczas skok powtarza;

b) pomiar - z trzech wykonanych skokow notuje si¢ najdtuzszy z doktadnoscig do 1 cm.

2. Zasieg w wyskoku obunoz z rozbiegu:

a) wykonanie - badany staje w niewielkiej odlegtosci (2-4 m) od zawieszonej tasmy. Wykonuje
rozbieg zakonczony polprzysiadem z zamachem ramion i skacze w gore z odbicia obundz
z jednoczesnym wyciggni¢ciem ramienia zamachowego w celu dotknigcia tasmy jak najwyze;j;
b) pomiar — z trzech wykonanych skokow ustala si¢ najwyzszy w cm. Przed wykonaniem trzech
skokow mierzonych, badany wykonuje dwa skoki probne.

3. Rzut pitkg lekarska oburacz w przod znad glowy — 2 kg:

a) wykonanie - badany staje w niewielkim rozkroku, przodem do kierunku wykonania rzutu.
Rzut wykonywany jest pitkg trzymang oburgcz znad gtowy. Rzut jest wazny, gdy wyrzut pitki
nastapi wewnatrz , korytarza” wyznaczonego szeroko$cig rozbiezni oraz przed linig wyrzutu,
a zawodnik opuscit rozbiezni¢ przez lini¢ boczng. Rzut uznaje si¢ za niewazny jesli nastapi
dotknigcie jakakolwiek czgscig ciata linii lub pola rzutow;

b) pomiar — przy pomiarze bierze si¢ pod uwage najblizsze miejsce zetkniecia si¢ pitki z polem
rzutow. Wymagana przepisami dokladno$¢ pomiaru wynosi 10 cm. Wynik: z trzech
wykonanych rzutéw ustala si¢ najdtuzszy w cm.
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4. Ocena zwinnoSci: T-test:
a) wykonanie — ustawienie pachotkow w ksztatcie litery ,, T

£ e b

Zawodnik stojacy przy pachotku A na sygnal ,start” biegnie do pachotka B (10 m). Po
dotknigciu pachotka B zawodnik zmienia kierunek i krokiem odstawno-dostawnym porusza si¢
do pachotka C lub D (odlegto$¢ pomiedzy B i C oraz B i D to 5 m). Po dotknieciu reka
wybranego pachotka (np. C) zawodnik przemieszcza si¢ dalej krokiem obronnym do
przeciwleglego pachotka, (gdy zawodnik wybrat C nastgpnym punktem jest D) i po dotknigciu
reka poruszajac si¢ dalej tak samo, wraca do pachotka B; po dotknieciu pachotka B zmienia
forme ruchu 1 poruszajac si¢ tytem wraca do pachotka A;

b) pomiar - po zakonczeniu biegu wynik ze stopera nalezy zapisa¢. Dokladno$¢ pomiaru 0,05
sek.
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