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11 listopada to dzień, w którym z dumą i wdzięcznością wracamy
myślami do bohaterów walczących o wolność naszej Ojczyzny. To czas
na chwilę refleksji i radość w biało-czerwonych barwach. Nasza
społeczność szkolna rozpoczęła obchody już w piątek, 7 listopada.
Punktualnie o godzinie 11:11 włączyliśmy się do ogólnopolskiej akcji
Szkoła do hymnu. Wspólne odśpiewanie Mazurka Dąbrowskiego było
dowodem naszej pamięci i patriotyzmu. Było doniośle, pięknie        
oraz wzruszająco. Dźwięk setek głosów wypełnił całą halę, tworząc
niezapomniane wrażenie. Cieszymy się, że w tak ważnych chwilach
potrafimy być razem. Warto na koniec dodać, że tego dnia w szkole
odbywało się wiele aktywności zarówno w klasach, jak i na świetlicy
związanych z obchodami tego święta. 

Narodowe [więto Niepodległo\ci 

SZKOLNY EKSPRESS J A N  J A N I S Z E W S K I



25 listopada w naszej szkole obchodziliśmy Dzień
Pluszowego Misia, zorganizowany przez Samorząd
Uczniowski. To był wyjątkowy dzień, ponieważ
szkolne korytarze i ławki opanowali nasi ulubieni,
futrzani przyjaciele. Pluszaki towarzyszyły dzieciom
zarówno podczas lekcji, jak i przerw, wywołując
uśmiech na twarzy każdego ucznia oraz nauczyciela.
Okazało się, że matematyka jest łatwiejsza, a język
polski przyjemniejszy, gdy z plecaka wystaje pluszowe
uszko. 

SZKOLNY EKSPRESS J A N  J A N I S Z E W S K I

Dzień Pluszowego Misia 

Niektóre misie pomagały rozwiązywać zadania przy tablicy, inne pilnie
notowały w zeszytach, a pozostałe dbały o dobrą atmosferę podczas
sprawdzianów. Wspólne zabawy i pamiątkowe zdjęcia sprawiły, że radość
towarzyszyła nam przez każdą chwilę tego święta.



19 grudnia świętowaliśmy w naszej szkole Boże Narodzenie. Choć za
oknami było ciemno, u nas robiło się coraz jaśniej i cieplej. Magia świąt
unosiła się dzięki przepięknym dekoracjom, zdobiącym nasze korytarze.
Był to również piękny czas, pełen dobroci i wspólnie spędzonego czasu.
Tego dnia odbyły się również jasełka, podczas których mogliśmy
podziwiać artystów, czyli uczniów naszej szkoły, występujących        
w przedstawieniu i śpiewających kolędy oraz pastorałki. Po krótkie
części artystycznej udaliśmy się do sal, by razem świętować klasowe
wigilie i wspólnie smakować świątecznych potraw, rozmawiać,
obdarowywać się prezentami i śpiewać kolędy.
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Boże Narodzenie



SZKOLNY EKSPRESS

Boże Narodzenie obchodzone jest na całym świecie, a towarzyszą mu
niezwykle różnorodne i fascynujące tradycje. Na przykład w Hiszpanii
uderza się kijem drewniany pieniek z namalowaną twarzą, z którego
kolejno wypadają  prezenty oraz słodycze. Z kolei w Norwegii tradycją
jest, że w Boże Narodzenie mieszkańcy chowają miotły, aby
uniemożliwić wiedźmom i złym duchom ich kradzież oraz latanie na
nich. Natomiast w Wenezueli mieszkańcy stolicy udają się na poranną
mszę bożonarodzeniową na rolkach. Podsumowując, Boże Narodzenie to
piękny i rodzinny czas, pełen różnych tradycji i obyczajów

M A C I E J  W Ó J C I C K I

Ostatniego dnia przed przerwą świąteczną
wszyscy uczniowie naszej szkoły, a także
nauczyciele i pozostali pracownicy ubrali się na
czerwono, aby jeszcze mocniej poczuć
świąteczną atmosferę. Korytarze wypełniły się
kolorem, który od razu wprowadzał w radosny,
bożonarodzeniowy nastrój.



Układanie puzzli to nie tylko świetna zabawa, ale też doskonała
gimnastyka dla mózgu. 6 lutego Samorząd Uczniowski zaprosił
wszystkich uczniów do wspólnego świętowania Międzynarodowego
Dnia Puzzli. Nasza szkoła zamieniła się w kolorową krainę tysięcy
elementów. Uczniowie przynieśli z domu swoje ulubione puzzle. Na
korytarzach panowała niezwykła atmosfera. Zamiast zwykłego
pośpiechu, na przerwach mogliśmy zaobserwować grupy uczniów       
w pełnym skupieniu. Z puzzli powstawały piękne obrazy - od
bajkowych postaci aż po różnorodne krajobrazy. Nasi koledzy       
i koleżanki z Samorządu Uczniowskiego przygotowali wyjątkowe,
autorskie puzzle, które własnoręcznie stworzyli specjalnie na tę okazję.
Można było również zrobić własne układanki i dać je rówieśnikom do
ułożenia.
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Międzynarodowy Dzień Puzzli

Zaprojektuj swoją układankę!



Dzień Puzzli pokazał, że potrafimy się świetnie bawić, współpracować     
i wspólnie dążyć do celu, nawet jeśli jest nim znalezienie tego jednego,
ostatniego, niebieskiego elementu pasującego do nieba. Wspólne
układanie połączyło uczniów z różnych klas - od najmłodszych do
najstarszych. Okazało się, że puzzle to świetny sposób na chwilę relaksu
pomiędzy lekcjami.
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W dniach od 4 do 11 lutego w naszej szkole, jak co roku, działała poczta
walentynkowa. Była to świetna okazja, aby sprawić komuś miłą
niespodziankę i wywołać uśmiech na twarzy. Kartki walentynkowe
uczniowie przygotowywali samodzielnie, wkładając w nie dużo serca      
i kreatywności. Kolejno wrzucali je do specjalnego pudełka,
znajdującego się w kancelarii szkoły. 13 lutego kartki trafiły do
wskazanych adresatów. Akcja sprawiła wiele radości oraz wywołała
dużo uśmiechów wśród uczniów, nauczycieli oraz pozostałych
pracowników szkoły. Był to miły sposób na okazanie sympatii i dobrego
słowa w naszej szkolnej społeczności.

SZKOLNY EKSPRESS S T A N I S Ł A W  P Y T L O S

Walentynki

Pokoloruj 



{yczliwość to coś, co często kojarzy się z wielkimi czynami,       
a w rzeczywistości kryje się w zupełnie zwyczajnych sytuacjach. To
oznaka szacunku, dobrej woli i zrozumienia wobec innych. Mo|na
powiedzieć, |e jest to postawa, którą pokazujemy ka|dego dnia -       
w sposobie, w jaki mówimy do innych, reagujemy na ich emocje       
i traktujemy ich problemy.

Bycie |yczliwym nie musi oznaczać wielkich czynów. W byciu
|yczliwym wa|ne jest powstrzymywanie się od oceniania, wyśmiewania
czy ranienia innych. W szkolnej codzienności ma to ogromne znaczenie,
bo ka|dy z nas miewa gorsze dni, stres przed sprawdzianem czy po
prostu momenty zwątpienia. {yczliwość potrafi wtedy zadziałać jak
najlepsze lekarstwo.

POZYTYWNY ZAKĄTEK Z U Z A N N A  R O S I E C K A

Życzliwość

Jak mo|na okazywać |yczliwość na co dzień? Wbrew pozorom        
to bardzo proste. Mo|e to być:

szczery uśmiech na korytarzu,
miłe słowo lub zwykłe >jak się masz?=,
pomoc, gdy ktoś jej potrzebuje,
wyrozumiałość wobec cudzych błędów

       i słabszych chwil.



Ma realny wpływ na nasz organizm. Gdy jesteśmy mili dla innych,
nasz mózg wydziela hormony szczęścia, takie jak: dopamina       
i oksytocyna. 
Poprawia nasz nastrój, a tak}e zmniejsza napięcie i stres.
Jest >zara{liwa=. Jeden dobry gest często sprawia, }e ktoś inny robi
coś miłego dalej. W wielu kulturach uznawana jest za jedną       
z wa}niejszych wartości moralnych.

POZYTYWNY ZAKĄTEK Z U Z A N N A  R O S I E C K A

13 listopada obchodzony jest Dzień |yczliwości, który ma przypominać,
jak wa}ne są: empatia, uprzejmość i wzajemny szacunek w codziennym
}yciu. Zachęca się wtedy, aby częściej się uśmiechać, pomagać innym      
i mówić dobre słowa, nie tylko tego jednego dnia, ale jak najczęściej.    
W szkołach organizowane są ró}ne akcje, na przykład: pisanie miłych
karteczek czy rozmowy o tym, jak być dobrym dla innych.

Ciekawostki o życzliwości

Warto pamiętać, }e }yczliwość
nic nie kosztuje, a mo}e bardzo
wiele zmienić. Czasem jeden
drobny gest wystarczy, by
komuś poprawić humor, a przy
okazji tak}e własny - do czego
gorąco zachęcam.



  Pierwsze pytanie dotyczyło tego, czy uczniowie wolą pizzę czy kebab?
          Wygraną okazała się pizza! Wynik pokazuje, że większość
                          uczniów ceni sobie ten włoski przysmak. 
                             Kebab, choć smaczny, nie zdobył aż 
                                          takiej popularności.

73% 27%

84% 16%

CODZIENNE DYLEMATY N A T A L I A  C H L U D Z I Ń S K A

A L I C J A  P I O T R O W S K A

Ankiety

p i z z a ke b a b

Kolejne pytanie odnosiło się do form spędzania czasu wolnego.
Wyraźnie widać, że seriale królują w domach naszych uczniów!
Ankietowani lubią śledzić historie swoich ulubionych bohaterów     
i spędzać czas razem z rodziną lub przyjaciółmi przy ekranie. Słuchanie
muzyki, choć popularne, w tej ankiecie wypadło mniej atrakcyjnie.

o g l ą d a n i e  
s e r i a l i

s ł u ch a n i e
m u z y k i

W tym wydaniu gazetki szkolnej zapytaliśmy 100 uczniów o ich
ulubione smaki, sposoby spędzania wolnego czasu i ulubioną porę roku.
Oto, co wybrali. 



8% 80% 4% 16%

Ostatnie z pytań odnosiło się do ulubionej pory roku. Tylko 8%
ankietowanych wybrało wiosnę, aż 80% zgodnie zaznaczyło lato, 4%
głosów otrzymała jesień, a 16% zima.

CODZIENNE DYLEMATY N A T A L I A  C H L U D Z I Ń S K A

A L I C J A  P I O T R O W S K A

w i o s n a

Nasza ankieta pokazuje, że uczniowie mają swoje
wyraźne preferencje, zarówno jeśli chodzi

o jedzenie, rozrywkę, jak i ulubioną porę roku.
Dzięki takim badaniom możemy lepiej poznać 

 Was oraz Wasze zainteresowania. Nie przegapcie
kolejnego numeru gazetki! 

l a t o j e s i e ń z i m a

Wyniki są jednoznaczne - lato jest absolutnym zwycięzcą! Ciepło,
wakacje i czas spędzony na świeżym powietrzu wyraźnie mają w naszej
szkole fanów. Zima cieszy się umiarkowaną popularnością, a wiosna       
i jesień niestety nie mają tylu zwolenników. Można więc wnioskować,
że większość uczniów lubi długie i słoneczne dni.



Muzeum zamknięto na czas śledztwa, ale echa kradzieży wciąż dudniły
w głowie Kacpra. Tego wieczoru wracał z Bartkiem do domu, który
znajdował się na skrzyżowaniu dwóch ulic: Południowej i Bordowej.
Milczeli przez całą drogę. Gdy dotarli na miejsce, zauważyli mamę
siedzącą w kuchni z herbatą, ale wyglądała, jakby była myślami gdzieś
bardzo daleko.
– Synek, wszystko w porządku? – zapytała, gdy wchodzili.
– Tak… tylko dużo się wydarzyło – mruknął Kacper – Bartek dziś u nas
przenocuje – dodał. 
Nie chciał jej martwić. Była ciężko pracującą kobietą w małej firmie
sprzedającej pocztówki. Nie zarabiała dużo, ledwo starczało jej
pieniędzy na mieszkanie i jedzenie. Będąc optymistką często śmiała się,
że spędziła więcej czasu spłacając kredyty niż z własną rodziną…
Kacper nieraz śmiał się razem z nią, chociaż w duszy popłakiwał.
Bohaterowie weszli po schodach na poddasze, gdzie znajdował się mały,
nieużywany fortepian, sypialnia mamy i pokój Kacpra, do którego się
udali. Bartek zaczął rozkładać śpiwór, a Kacper zapalił lampkę przy
biurku i usiadł na fotelu. Spojrzał na półkę pełną książek, po chwili
milczenia i intensywnego myślenia, energicznie wstał i podszedł do tego
regału. Wyjął jedną z nich, oznaczoną numerem 6, a kolejno przełożył
kartki, zatrzymał palec na stronie 38 i wyrecytował:

NA TROPIE ZAGADEK S T A N I S Ł A W  P Y T L O S

Cień w sali wystawowej
Rozdział 2



>Poszlaki – wprowadzenie. Wszystkie zagadki, na które natrafiałem,
miały w sobie luki. Złodziej nie zawsze potrafi po kradzieży zatrzeć
wszystkie ślady – tak powstają poszlaki, których im jest więcej, tym
łatwiej kogoś złapać. Mogą to być drobne rzeczy, jak guzik lub skrawek
materiału, po których trudno domyślić się sprawcy, albo większe i nieco
bardziej pomocne, do których zaliczyć można między innymi odciski
butów. By znaleźć sprawcę, wystarczy dopasowywać poszlaki do
podejrzanych, na przykład porównując ślady butów z ich obuwiem=. 
W tym momencie Kacper skończył czytać, spojrzał się na kolegę       
i powiedział:
– Musimy tam wrócić. 
Tak więc po chwili wyszli po cichu z domu i wkradli się do muzeum.
Pierwsze co zauważyli to to, że guzik zniknął. Nagle Bartek wyjął
telefon, by sprawdzić pewną informację, po czym przeczytał:
>Numeracja guzików nie jest stosowana często, w niektórych miastach
służy do oznaczania funkcjonariuszy policji lub wojska, by nie trzeba
było zapamiętywać ich imion=. Po chwili Kacper odezwał się: 
– Wiesz, że ochroniarz muzeum również pracuje w policji?

Ciąg dalszy nastąpi…

NA TROPIE ZAGADEK S T A N I S Ł A W  P Y T L O S



Większo\ć z nas obchodzi to \więto bardzo uroczy\cie i z rado\cią
\więtuje narodziny Dziecka Bożego. Wielu ludzi przygotowuje przed
domem \wiąteczne dekoracje, ubiera choinki oraz zawiesza jemiołę,
która jest symbolem miło\ci. Oczywi\cie nie może zabraknąć
obdarowywania się prezentami podczas Wigilii. Niektórzy posiadają
również tradycję robienia wieńców adwentowych, by odliczać dni do
\wiąt. W Polsce szykuje się dwana\cie potraw, co symbolizuje obfito\ć,
dostatek i dwunastu apostołów oraz ustawia się talerz dla
niespodziewanego go\cia. Jest także grupa ludzi, która chodzi po
domach i kolęduje. 

ŚWIĄTECZNY GLOBTROTER J U L I A  K O N O P A C K A

[więta na \wiecie 
Boże Narodzenie w Polsce

Boże Narodzenie w Japonii

W kraju Wschodzącego Słońca nie ma licznej mniejszo\ci
chrze\cijańskiej, dlatego [więta Bożego Narodzenia są tam mocno
skomercjalizowane i związane z pewnego rodzaju fascynacją kulturą
Zachodu. Niektóre rodziny pielęgnują \wiecką tradycję wręczania sobie
prezentów, jednak najciekawszy jest fenomen \wiątecznych obiadów        
w KFC. Co roku sieć restauracji przygotowuje specjalne,
okoliczno\ciowe menu. Oczywi\cie, jak w innych miesiącach, królują
skrzydełka z kurczaka.  



Jest to czas pełen rado\ci, rodzinnych spotkań i tradycji, które
wykraczają poza religijne obchody. W USA \wiąteczne dekoracje
symbolizują magiczny okres, a domy i ulice są ozdobione \wiatłami,
choinkami i różnorodnymi dekoracjami. Wigilia nie jest dniem
ustawowo wolnym od pracy w większo\ci stanów USA, a rodziny       
z dziećmi wieszają skarpety przy kominku. Dzień Bożego Narodzenia
to najważniejszy dzień sezonu \wiątecznego w USA, a dzieci pędzą,
aby rozpakować prezenty od [więtego Mikołaja  

ŚWIĄTECZNY GLOBTROTER J U L I A  K O N O P A C K A

Boże Narodzenie w Stanach Zjednoczonych 

Boże Narodzenie w Meksyku 

W Meksyku \więta te obchodzi się wyjątkowo barwnie i rado\nie. Już
od połowy grudnia trwają Las Posadas - uliczne procesje
upamiętniające wędrówkę Maryi i Józefa. Ważnym elementem
\wiątecznych spotkań są także piñaty, które dzieci rozbijają, by zdobyć
słodycze. Choć kolacja wigilijna jest ważna, prezenty wręcza się
dopiero 6 stycznia, w [więto Trzech Króli. Tego dnia Meksykanie
jedzą Rosca de Reyes, słodkie ciasto z ukrytą figurką Dzieciątka Jezus.
Kto ją znajdzie, organizuje kolejne spotkanie w lutym.



DOOKOŁA ŚWIATA G A B R I E L A  J A K Ó B I K

Azja jest największym kontynentem na Ziemi i zajmuje około jednej
trzeciej jej powierzchni. Znajduje się tam ogromna różnorodność kultur,
języków i religii. Zachwyca niezwykle zróżnicowanym krajobrazem,
obejmującym zarówno potężne góry, rozległe pustynie, tropikalne lasy, jak
i żyzne niziny. Obejmuje nowoczesne metropolie oraz bardzo stare
cywilizacje. 

Azja

w Himalajach istnieją tzw.
>płaczące skały=, czyli miejsca,
gdzie naturalne źródła wody
wydają dźwięki,
przypominające płacz podczas
opadów deszczu, 
w Nepalu oraz Chinach,
niektóre wioski są tak wysoko
w górach, że przez kilka
miesięcy w roku znajdują się
w stałej mgle lub chmurach, 
w Azji są jeziora, które potrafią
zmieniać barwę w zależności
od minerałów i glonów, np.
jezioro Kelimutu w Indonezji,
które może jednocześnie mieć
trzy różne kolory: niebieski,
zielony i czerwony,

Ciekawostki o Azji: 
na tym kontynencie mówi się
w ponad 2300 językach, co
czyni go najbardziej
zróżnicowanym lingwistycznie,
posiada jednocześnie
najzimniejsze miejsce na Ziemi
(Syberia) i jedno
z najgorętszych (Pustynia Lut
w Iranie),
w Indiach rosną unikalne
drzewa chlebowca (Ficus
elastica), które dzięki
powolnym >korzeniom
powietrznym= potrafią
przesuwać się w kierunku
światła o kilka centymetrów
rocznie,



DOOKOŁA ŚWIATA G A B R I E L A  J A K Ó B I K

Kilka zaskakujących rekordów Guinnessa: 

najwyższą górą \wiata jest Mount
Everest (8848,86 m n.p.m.),
znajdująca się na granicy Nepalu
i Chin,
w Dubaju znajduje się najwyższy
budynek \wiata - Burj Khalifa,
który posiada 828 m wysoko\ci,
najniżej położonym miejscem na
lądzie są okolice Morza
Martwego, ok. 430 m poniżej
poziomu morza,
stanowi największy kontynent
(ok. 30% powierzchni lądów
Ziemi),
Indie są najludniejszym krajem na
\wiecie (od 2023 r. posiadają
więcej mieszkańców niż Chiny),

znajduje się tam największa
aglomeracja miejska, czyli Tokio
w Japonii (ponad 30 mln
mieszkańców w obszarze
metropolitalnym),
najwyżej położonym
płaskowyżem \wiata jest Wyżyna
Tybetańska, zwana >Dachem
[wiata=,
występuje tam najdłuższa
budowla wzniesiona przez
człowieka, czyli Wielki Mur
Chiński (ponad 20 tys. km
długo\ci),
najbardziej deszczowe miejsce na
Ziemi stanowi Mawsynram
w Indiach.

Najwięcej skoków na skakance na
rolkach wykonał indyjski
rekordzista Z. Singh. Ustanowił
rekord Guinnessa, wykonując 147
skoków w ciągu 30 sekund.

Najszybsze pokonanie 10 m na
deskorolce przez kota należy do
czworonoga Bao Zi z Chin, który
przejechał ten dystans w 12,85
sekundy.

Największą bubble tea przygotowali
studenci w Singapurze, tworząc
gigantyczny napój o rekordowej
objęto\ci.



2. Czy zdarzyła się Pani jakaś zabawna lub nietypowa sytuacja
podczas pracy?

1. Jak wygląda Pani typowy dzień      
w pracy?            

Zapraszamy na pierwszy wywiad            
z Panią Anną Urbaniak, którą możecie
spotkać w szkolnym sekretariacie.

W CENTRUM UWAGI N A T A L I A  C H L U D Z I Ń S K A

A L I C J A  P I O T R O W S K A

jest też sprawdzenie poczty elektronicznej oraz odpowiedzenie na
wiadomości. W ciągu dnia zajmuję się obsługą systemów oświatowych,
prowadzeniem dokumentacji uczniowskiej i wykonywaniem zadań
zleconych przez Dyrekcję. Intensywnym czasem pracy w ciągu dnia są
przerwy międzylekcyjne, gdyż wtedy odwiedza sekretariat najwięcej osób,
a ja staram się pomóc każdemu jak najszybciej, aby wszyscy wyszli
zadowoleni. Dodatkowo obsługuję interesantów spoza szkoły, m.in.:
rodziców naszych uczniów oraz kontaktuję się z urzędami i instytucjami.

Pracę zaczynam o godzinie 8.00.                
W pierwszej kolejności zaglądam do
terminarza wydarzeń zaplanowanych na
dany dzień i informuję o nich                 
P.  Dyrektor  i  Wicedyrektorów. Ważne 

Właściwie każdy dzień pracy w sekretariacie 
potrafi czymś zaskoczyć. Zabawne sytuacje 
zdarzają się najczęściej w kontakcie z uczniami.



5. Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy, a co jest największym
wyzwaniem?

4. Czego uczniowie często nie wiedzą o pracy sekretariatu, a co
mogłoby ich zaskoczyć?

W CENTRUM UWAGI N A T A L I A  C H L U D Z I Ń S K A

A L I C J A  P I O T R O W S K A

Myślę, że sekretariat kojarzy się uczniom z legitymacjami szkolnymi. Nie
wiedzą o tym, że czasami pracujemy jednocześnie  
nad kilkoma zadaniami. Chyba zaskoczyć by
ich mogła różnorodność obowiązków 
i właśnie ta wielozadaniowość.

Jestem osobą lubiącą ludzi, a moja praca to w większości kontakt        
z Wami, Waszymi rodzicami i nauczycielami. Satysfakcję przynosi mi
możliwość rozwiązywania Waszych problemów i wspierania Was        
w trudnych sytuacjach. Największym wyzwaniem w pracy sekretarza
szkoły jest według mnie dobra organizacja, szczególnie w momentach,
gdy wiele spraw dzieje się w tej samej chwili. 
W takich sytuacjach staram się zachować
 spokój i ustalić kolejność
wykonania zadań.

3. Z jakimi sprawami najczęściej przychodzą do Pani uczniowie?

Uczniowie najczęściej przychodzą do sekretariatu, aby: zaktualizować lub
wyrobić nową legitymację szkolną, odebrać login i hasło do dziennika
elektronicznego lub gdy potrzebują skontaktować się z rodzicami. 



1. Jak wygląda typowy dzień w Pani pracy?
Mój dzień pracy zaczyna się wcześnie. Do
szkoły przychodzę około 7:00. Przygotowuję
sobie herbatę, w tym czasie mam chwilę na
pogaduchy. O 7:30 odbieram dzieci z mojej
grupy ze świetlicy zerówkowej i idziemy do
naszej sali, gdzie układam plan dnia, szykuję
materiały do lekcji i rozmawiam z dziećmi.      
O   godzinie   8:00   zaczynamy  przygotowania

W CENTRUM UWAGI S T A N I S Ł A W  P Y T L O S

A przed Nami kolejny wywiad z Panią Edytą
Zając, nauczycielką oddziałów przedszkolnych

do zajęć: wybieramy dyżurnych oraz podsumowujemy wcześniejsze
tematy. Następnie całą grupą idziemy na śniadanie. Kolejno mamy
powitanie iskierką - to zwyczaj, który przeniosłam z harcerstwa. Ten
prosty gest pomaga nam budować poczucie wspólnoty, wzmacnia relacje     
i tworzy przyjazną atmosferę. Następna część dnia to zajęcia dydaktyczne,
drugie śniadanie oraz aktywności dodatkowe takie jak: prace plastyczne,
swobodna zabawa lub wyjście na szkolny plac zabaw. Regularnie
wychodzimy również na salę gimnastyczną, gdzie gramy m.in. w dwa
ognie - moi zerówkowicze uwielbiają tę aktywność. Po obiedzie dzieci
mają czas na odpoczynek. Wtedy czytamy książki albo słuchamy muzyki
klasycznej lub relaksacyjnej. Około 14:00 jemy podwieczorek, po którym
dzieci są stopniowo odbierane do domu. O 15:30 przeważnie kończę pracę.  
Tak zazwyczaj wygląda mój dzień - pełen ruchu, rozmów, wspólnych
zabaw i małych rytuałów, które budują atmosferę bezpieczeństwa oraz
życzliwości w naszej grupie



W CENTRUM UWAGI S T A N I S Ł A W  P Y T L O S

2. Co najbardziej lubi Pani w pracy z najmłodszymi uczniami?
W pracy z najmłodszymi uczniami najbardziej cenię ich niezwykłą
szczerość i naturalne dobro. Dzieci w tym wieku mówią to, co czują, bez
udawania oraz kalkulowania. Każdego dnia widzę, jak z otwartym sercem
i czystą ciekawością podchodzą zarówno do ludzi, jak i do nowych
doświadczeń. Uwielbiam także ich nieustanną chęć poznawania świata.
Mali uczniowie zadają mnóstwo pytań, potrafią zachwycić się
drobiazgami, a nauka jest dla nich prawdziwą przygodą. Patrzenie, jak
odkrywają kolejne rzeczy, jak cieszą się z najmniejszych sukcesów i jak
krok po kroku budują swoje kompetencje, daje mi ogromną satysfakcję.

3. Jakie wartości stara się Pani przekazywać
swoim uczniom na co dzień?
W codziennej pracy staram się przekazywać
uczniom wartości, które ukształtowały mnie przez
lata bycia harcerką. To właśnie harcerstwo
nauczyło mnie, jak ważne są: dobro, szacunek,
odwaga i sprawiedliwość. Ważnym elementem
jest dla mnie również godność - zarówno własna,
jak i drugiego człowieka. Uczę dzieci, że każdy
zasługuje na traktowanie z należnym szacunkiem,
że warto postępować uczciwie i mieć odwagę
robić to, co słuszne, nawet jeśli nie jest to
najłatwiejsza droga. Wierzę, że te wartości nie
tylko porządkują szkolną codzienność, ale też
pomagają uczniom budować fundament pod
przyszłe, dobre i odpowiedzialne życie. 



W CENTRUM UWAGI

4. Gdyby nie była Pani nauczycielką, jaki zawód by Pani wybrała       
i dlaczego?
Pozwolę sobie odwrócić to pytanie i odpowiedzieć inaczej: dlaczego w
ogóle zostałam nauczycielką? Zanim rozpoczęłam studia pedagogiczne,
miałam okazję pracować przez kilka lat w kilku zupełnie różnych
zawodach. Pracowałam jako sekretarka w dużym przedsiębiorstwie,
później przez kilka lat jako sprzedawca w sklepie sportowym. Kolejnym
etapem była praca jako asystent kierownika w sklepie odzieżowym - było
to dla mnie naturalne, ponieważ moje wykształcenie po szkole średniej to
krawiec-technolog odzieży. Każda z tych ról dała mi cenne
doświadczenia, ale mimo różnorodności zawodowej zawsze marzyłam     
o pracy z dziećmi. W głębi serca czułam, że właśnie tam jest moje
miejsce. Dlatego gdy tylko pojawiła się taka możliwość, rozpoczęłam
studia pedagogiczne i zdecydowałam się pójść za tym marzeniem.
Dążenie do bycia jak najlepszym pedagogiem towarzyszy mi do dziś.
Nawet gdybym mogła wybrać inną drogę - i tak wróciłabym do pracy       
z dziećmi. To nie zawód z przypadku, lecz świadoma decyzja, pasja       
i konsekwentnie realizowane marzenie. 

5. Jak spędza Pani czas wolny?
Wolny czas najchętniej spędzam go z rodziną. Choć brzmi to ogólnie, dla
mnie te wspólne chwile mają ogromną wartość. Bardzo lubię nasze
rodzinne spacery do lasu z psem. Uwielbiam też czytać książki, pozwala
mi to oderwać się od codzienności i zrelaksować. Jak jest ciepło, siadam
na leżaku w cieniu choinki i zagłębiam się w świat powieści. Uwielbiam
powieść Aleksandra Dumas Hrabia Monte Christo oraz Tadeusza Dołęgi-
Mostowicza Znachor. Często do nich wracam.

S T A N I S Ł A W  P Y T L O S



1. Jak zaczęłaś swoją przygodę           
z muzyką?
Swoją przygodę z muzyką zaczęłam     
w wieku 6 lat w małej prywatnej
szkole muzycznej w Babicach, gdzie
chodziłam trzy razy w tygodniu na
lekcje skrzypiec i kształcenie słuchu.
W   klasie  3  udało   mi  się  dostać  do

chodzę aktualnie do piątej klasy z sześciu. W przyszłym roku ją ukończę     
i będę musiała podjąć decyzję, czy rozpocznę kolejny etap, jakim jest
szkoła muzyczna drugiego stopnia.

państwowej  szkoły  muzycznej,  gdzie   

A teraz ostatni już wywiad                   
z Michaliną Cuprzyńską, Naszą
koleżanką z klasy 5a. 

W CENTRUM UWAGI P O L A  R E N E

2. Na jakich instrumentach umiesz grać i co w nich lubisz?
Moim głównym instrumentem są skrzypce, ale w piątej
klasie każdy musi umieć grać na dwóch instrumentach. 
Dochodzą nam wtedy dodatkowe 
lekcje fortepianu. Uwielbiam 
brzmienie obydwu
instrumentów
i cieszę się, 
że umiem 
na nich grać!



4.  jakie jest twoje najlepsze wspomnienie związane z muzyką?
Moje najlepsze wspomnienie związane z muzyką miało miejsce tak
naprawdę na początku tego roku szkolnego, kiedy razem z naszą
nauczycielką kształcenia słuchu poszłyśmy w ramach lekcji do filharmonii
na koncert. Czułam się tam jakbym była w jakimś pałacu!

5. Czy brałaś udział w jakichś konkursach muzycznych? Jeśli tak, to
opowiedz o nich.
Tak, i to nie raz. Polegały one na tym, że po kolei wchodzimy na scenę     
i prezentujemy (gramy) nasze koncerty, a jury je ocenia. W pierwszej
klasie zdobyłam nagrodę w konkursie Muzyczny Orzeł!

W CENTRUM UWAGI P O L A  R E N E

3. Czy zamierzasz łączyć z muzyką przyszłość?
Na razie nie. Aktualnie gra na instrumentach to dla mnie bardzo przyjemne
hobby i miło spędzony czas. Dodatkowe bonusy z tej umiejętności to
zwiększona pamięć oraz o dziwo łatwość w rozwiązywaniu zadań
matematycznych. Muzyka to matematyka!



dużej rodziny, ma aż szóstkę rodzeństwa - 2 siostry oraz 4 braci. Granie     
w filmach to jego największe hobby. Już jako kilkuletni chłopiec
występował w reklamach i na scenie teatralnej. Bardzo szybko
zauważono jego talent aktorski. Swoją karierę rozpoczął, gdy miał
zaledwie 4 lata. Największą sławę przyniosło mu granie w filmie ,,Kevin
sam w domu”. Miał wtedy tylko 8 lat! Dwa lata pózniej zagrał         
w kolejnym filmie tej samej serii ,,Kevin sam w Nowym Jorku”. W sumie
zagrał w 45 filmach i 4 teledyskach. Za rolę McCallistera dostał 23
milionów dolarów! Pierwszy z powyższych film miał 
premierę w 1990 roku i do dziś jest jest 
najczęściej oglądanym świątecznym 
filmem na świecie! W ciągu roku ogląda 
go aż 3,35 miliona widzów! Jednak bardzo 
wczesna sława i ogromne zainteresowanie
 mediów były dla Culkin dużym wyzwaniem.
 

Pewnie kojarzycie filmy ,,Kevin sam
w domu’’ oraz ,,Kevin sam                
w Nowym Jorku”. Macaulay Culkin
to amerykański aktor i muzyk, który
zdobył międzynarodową sławę
właśnie dzięki graniu roli Kevina
McCallistera w obu tych filmach!
Urodził się 26 sierpnia 1980 roku     
w Nowym Jorku. Pochodzi z bardzo

PORTRETY SŁAW H A N N A  B O R U T A

Macaulay Culkin 

yródło: https://pl.wikipedia.org/wiki/Macaulay_Culkin#/media/Plik:Macaulay_Culkin_-_Home_Alone_35th.jpg 



1. Dlaczego Kevin został sam w domu?
a) Schował się specjalnie przed rodziną
b) Rodzina zapomniała go zabrać na
lotnisko
c) Zachorował i musiał zostać

2. Ile lat miał Kevin?
a) 6 lat
b) 8 lat
c) 10 lat

3. Co chciał dostać Kevin na święta?
a) Nowy rower
b) Psa
c) {eby jego rodzina zniknęła

4. Jak mieli na imię złodzieje, którzy
chcieli włamać się do domu bohatera?
a) Tom i Jerry
b) Harry i Marv
c) Jack i Bob

5. Jak na nazwisko miał Kevin?
a) Smith
b) Brown
c) McCallister

PORTRETY SŁAW H A N N A  B O R U T A

Rozwiąż quiz i sprawdź swoją wiedzę o filmie 
,,Kevin sam w domu” 

6. Jakie zwierzę miał Buzz?
a) Wę|a
b) Chomika
c) Tarantulę (pająka)

7. Gdzie poleciała rodzina chłopca?
a) Do Londynu
b) Do Pary|a
c) Do Rzymu

 8. Jak ma na imię sąsiad, którego bał
się Kevin?
a) Pan John
b) Marley
c) Pan Robert

9. Co robił Kevin, by obronić dom
przed włamywaczami?
a) Zadzwonił po policję i uciekł
b) Ukrył się w piwnicy
c) Zastawił w domu ró|ne pułapki

10. Gdzie mieszkał Kevin?
a) W domu jednorodzinnym w Chicago
b) W mieszkaniu w Nowym Jorku
c) Na farmie na wsi

Odpowiedzi:1B, 2B, 3C, 4B, 5C, 6C, 7B, 8B, 9C, 10A



Mariah Carey jest amerykańską piosenkarką, 
kompozytorką i autorką tekstów. Urodziła się 
27 marca 1976 roku w Huntington. Już jako 
młoda dziewczyna marzyła o karierze muzycznej i po ukończeniu szkoły
zaczęła nagrywać swoje pierwsze utwory. Charakteryzuje ją ogromny
talent wokalny! Przeciętny człowiek ma skalę głosu około 1,5 oktawy, gdy
Mariah Carey ma ich aż 5! Oznacza to, że artystka potrafi \piewać bardzo
wysokie dzwięki. Na całym \wiecie jest nazywana ,,Królową [wiąt”.
Pewnie dlatego, że jej piosenka ,,All I Want For Christmas Is You” stała
się jednym z najbardziej rozpoznawalnych utworów \wiątecznych na
\wiecie    i co roku powraca na szczyty list przebojów. Obecnie Mariah ma
ponad 60 piosenek, w czym przynajmniej 1/3 z nich znajduje się na li\cie
Billboard Hot 100! Poza \piewaniem bardzo lubi pisać teksty piosenek,  za  

PORTRETY SŁAW H A N N A  B O R U T A

Mariah Carey 

co została nagrodzona wieloma nagrodami
Grammy. Warto dodać, że piosenkarka
samodzielnie pisze większo\ć swoich
piosenek, co jest rzadko\cią w\ród wielkich
gwiazd popu. 5 sierpnia 2015 roku Mariah
Carey otrzymała swoją gwiazdę      
w Hollywoodzkiej Alei Sław - Hollywood
Walk of Fame Lubi psy i przez lata miała kilka
pupili. Prywatnie jest mamą blizniąt, ma córkę
oraz syna.

yródło:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mariah_Carey#/media/Plik:Mariah_Carey_Library_of_Congress_2023_1_Cropped_
3.png



Tradycja wypiekania pierników sięga setek lat wstecz, kiedy korzenne
przyprawy były cenniejsze niż złoto. Dawniej wierzono, że piernik ma
moc leczniczą, dzięki zawartości: imbiru, cynamonu i goździków,       
a samo ciasto leżakowało miesiącami w chłodnych piwnicach. Dziś to
przede wszystkim symbol domowego ciepła i wspólnej zabawy.

NA FALI POLECEŃ A L E K S A N D R A  J A K Ó B I K

Pierniczki z klasą

2 szklanki mąki pszennej tortowej lub orkiszowej
pół szklanki prawdziwego miodu lub syropu klonowego
80 g miękkiego masła, w temperaturze pokojowej,
pokrojonego w małą kostkę
1 jajko
1 łyżeczka sody oczyszczonej
2 łyżki przyprawy do piernika bez dodatku cukru

Oto prosty przepis na pierniczki, które zapachem wypełnią cały dom!

Wymieszaj suche składniki z przyprawami, dodaj miód, masło oraz jajko
i zagnieć masę na gładką, elastyczną kulę. Ciasto warto schłodzić       
w lodówce przez pół godziny, a następnie rozwałkować na grubość
około 3-5 mm. Po wycięciu ulubionych kształtów, piecz pierniczki       
w 180°C przez 8-10 minut, aż staną się złociste.
Pamiętaj, że wspólne dekorowanie to najlepsza część zabawy, ale warto
zachować umiar. Gotowe lukry i kolorowe pisaki często naszpikowane
są sztucznymi barwnikami. Zamiast nich, stwórz własny lukier na bazie
ksylitolu i soku z cytryny, a kolory uzyskaj z soku z buraka (różowy) lub
kurkumy (żółty). Będzie równie pięknie, a znacznie zdrowiej dla Twoich
jelit!



Jeśli masz wrażenie, że Twoje życie to czasem pasmo zabawnych      
(i nieco żenujących) wpadek, Lottie Brooks stanie się Twoją nową
najlepszą przyjaciółką. Ta seria to genialne, ilustrowane dzienniki
nastolatki, która zmaga się z typowymi problemami: nową szkołą,
dziwnymi rodzicami i próbami bycia >cool=. Czyta się to błyskawicznie,
a podczas lektury nie da się nie wybuchnąć śmiechem. To idealna
książka na poprawę humoru po trudnym sprawdzianie – pokazuje,      
że nikt z nas nie jest idealny i to jest w porządku!

NA FALI POLECEŃ A L E K S A N D R A  J A K Ó B I K

Katie Kirby Seria książek o Lottie Brooks

J.K. Rowling Seria książek
o Harrym Potterze

Czy wiecie, że kiedy Wasi rodzice byli w Waszym
wieku, wielu z nich z wypiekami na twarzach czekało
pod księgarniami na premierę kolejnego tomu przygód
>Harry’ego Pottera=? Choć od wydania pierwszej części
minęło już ponad 25 lat, świat stworzony przez      
J.K. Rowling wciąż pozostaje jedną z najbardziej
aktualnych historii o przyjaźni, odwadze i walce dobra ze
złem. Jeśli szukacie lektury, o której będziecie mogli
porozmawiać z rodzicami, to będzie strzał      
w dziesiątkę! Ciekawe, w którym domu w Hogwarcie
chcieli być!?



Dziko żyjące koniowate trzymają się          
w grupach przede wszystkim po to, aby
wspólnie stawić czoło niebezpieczeństwu.
Dlatego muszą być czujne i natychmiast
reagować na każdy nietypowy bodziec.
yrebaki, zanim zaczną bawić się                   
z rówieśnikami w sprawdzanie siły,
najpierw próbują swoich możliwości            
w szybkich galopach, już od pierwszych dni
życia ćwicząc mięśnie, refleks                       
i koordynację, potrzebne do ewentualnej
ucieczki. Pózniej pojawiają się ich wspólne

ZWIERZĘCY PORTRET H E L E N A  S Z Y S Z K O

Koń jest równie inteligentny jak pies czy kot, ale mądry w zupełnie inny
sposób. Nawet doświadczeni jezdzcy nie zawsze doceniają inteligencję
swoich wierzchowców. Kiedy rumak ni stąd, ni zowąd się spłoszy, często
przypisują to jego głupocie. Tymczasem koń zwykle ma ku temu powód
i   reaguje  zgodnie   ze   swoim   instynktem. 

Wio, koniku!

wyścigi, a następnie pierwsze próby ustalenia hierarchii w stadzie.
Nauka postępuje szybko, między innymi dlatego, że konie mają bardzo
dobrą pamięć i potrafią kojarzyć fakty. Jeśli czegoś bardzo się
przestraszą, mogą przez długi czas reagować niepokojem w miejscu,       
w którym to się wydarzyło. To naturalny instynkt ostrożności, dla konia
lepiej w porę uciec niż ryzykować spotkanie z zagrożeniem



ZWIERZĘCY PORTRET H E L E N A  S Z Y S Z K O

Koń różni się od psa również tym, że
dojrzewa w zupełnie inny sposób.
Pierwszy pies w życiu dziecka zwykle
jest szczeniakiem, podczas gdy młody
koń, choć może wydawać się duży       
i silny, wciąż przechodzi intensywny
rozwój fizyczny oraz psychiczny.
Źrebięta są ruchliwe i ciekawe świata,
ale potrzebują znacznie więcej czasu,
aby osiągnąć dojrzałość emocjonalną       
oraz społeczną. W przeciwieństwie       
do psa, który szybko przywiązuje się do
człowieka i zapamiętuje zasady
domowe, koń przez długi czas uczy się
głównie od innych koni w stadzie. 

Ciekawostką jest to, że konie
przeważnie śpią na stojąco, a psy
i koty tego nie potrafią.

Praca z młodym koniem wymaga
cierpliwości i wyczucia, ponieważ jego
zaufanie oraz gotowość do współpracy
buduje się stopniowo, często przez kilka
lat. Dopiero dorosły koń jest w pełni
gotowy, by stać się wiernym
towarzyszem człowieka w codziennych
zajęciach i pracy.



Zrelaksuj się i pokoloruj naszkicowany przez Franka zimowy rysunek!

KREATYWNY ZAKĄTEK F R A N C I S Z E K  L I S



KREATYWNY ZAKĄTEK M A T E U S Z  S I E K

Rozwiąż zimową krzyżówkę.



Jakie są ulubione gry bałwana?
- "[nieżne wojny!"

Co robi zmarznięty pies? 
- Szczeka zębami!

Dlaczego postanowienia
noworoczne są jak spadające
gwiazdy? 
- Bo szybko znikają!

Jakie są ulubione buty [więtego
Mikołaja? 
- [niegowce, bo dobrze się           
w nich… prezentuje.

Dlaczego komputer nie lubi
zimy? 
- Bo łatwo łapie wirusy.

Mikołaj wchodzi do komina          
i mówi: 
- Przepraszam, czy to winda         
w dół czy w górę?

Co mówi Mikołaj do leniwego
renifera? 
- Dawaj, bo cię wymienię na
elektryczne sanie! 

Dlaczego Mikołaj nie używa
telefonu? 
- Bo boi się, że renifery będą do
niego dzwonić o podwyżkę. 

Dlaczego bałwan lubi \nieg? 
- Bo to jego rodzina w drobnej
wersji. 

Po czym poznać, że jest
naprawdę zimno? 
- Po tym, że nawet ciepłe
wspomnienia marzną. 

Co robi \nieg, gdy jest mu
wesoło? 
– Sypie żartami!

SUCHARY MATIEGO M A T E U S Z  S I E K

Zimowe kawały



Drodzy Czytelnicy,

dziękujemy za tak ciepłe przyjęcie naszego ostatniego
numeru - to dla nas ogromna motywacja do dalszej
pracy. Mamy nadzieję, że każdy z Was znalazł w nim
coś dla siebie. Liczymy, że to wydanie również
przypadnie Wam do gustu. 

Dziękujemy, że jesteście z nami i wspieracie naszą
gazetkę.

Z pozdrowieniami
Zespół Redakcyjny

Z E S P Ó Ł  

R E D A K C Y J N YSTREFA WDZIĘCZNOŚCI


