REGULAMIN SZKOLNEJ AKCJI ,,AKTYWNA
WIOSNA”

1. Cel wydarzenia

Celem akc;ji jest:

promowanie aktywnego trybu zycia,

zachgcanie uczniéw do korzystania z roweru jako $rodka transportu,

integracja spotecznosci szkolnej,

ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych,

zachecanie do aktywnego spedzania przerw miedzylekcyjnych,

rozwijanie wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

zachecanie uczniow klas mtodszych do codziennej aktywnosci ruchowej poprzez udziat w
programie ,,Paszport aktywnosci”,

rozwijanie zainteresowan muzycznych i tanecznych oraz wspolne §wictowanie nadejscia
wiosny.

2. Termin i miejsce
Akcja odbywa si¢ w dniach: 18 maja — 12 czerwca 2026 roku.

Miejsce realizacji:

dojazdy rowerowe — teren szkoty (punkt zakonczenia),

aktywne przerwy — teren szkoty (sala gimnastyczna, boisko, korytarz),

zajgcia prozdrowotne 1 konkurs — sale lekcyjne lub teren szkoty,

dzialania w ramach ,,Paszportu aktywnosci” — szkota, dom oraz teren rekreacyjny,
wystepy muzyczne 1 wspdlny taniec — sala gimnastyczna, sala parkietowa lub boisko
szkolne.

3. Uczestnicy
W akcji mogg bra¢ udziat:

uczniowie klas IV-VIII (rajd rowerowy),
wszyscy uczniowie szkoly (pozostale dziatania),

b

uczniowie klas mtodszych bioracy udzial w programie ,,Paszport aktywnosci”.
Uczestnicy rajdu rowerowego musza:

posiada¢ sprawny rower,

nosi¢ kask ochronny podczas jazdy,

posiadac karte rowerowa,

posiada¢ pisemng zgode rodzicow/opiekunow.



4. Kategorie uczestnikow - rajd rowerowy

Kategoria [ — Mini Rajd: do 1 km
Kategoria II — Sredni Rajd: powyzej 1 km do 3 km
Kategoria III — Maxi Rajd: powyzej 3 km — 10 km lub wigcej

5. Zasady uczestnictwa — rajd rowerowy

1. Uczestnik dojezdza na wtasng odpowiedzialno$¢ lub pod opieka dorostego.
2. Po przyjezdzie zglasza si¢ do punktu rejestracji.
3. Zapisywane sg:
imi¢ 1 nazwisko,
klasa,
dhugo$¢ trasy.
4. Uczestnik otrzymuje potwierdzenie udziatu.
5. Rajd nie ma charakteru wys$cigu.

6. Aktywne przerwy i dzialania integracyjne

W ramach akcji organizowane sg aktywne przerwy i dziatania integracyjne:

przerwa taneczna — wspdlne uktady taneczne przy muzyce,

przerwa sportowa — gry i zabawy ruchowe,

wspolny taniec ,,Belgijka” z udziatem uczniéw szkoty,

wspolne $piewanie oraz wykonywanie piosenek o tematyce wiosenne;.

Zasady:

udziat jest dobrowolny,
uczniowie stosuja si¢ do polecen nauczycieli,
aktywnosci sg dostosowane do wieku uczestnikow.

7. Paszport aktywnosci

Dla uczniéw klas mtodszych (0-3) prowadzony bedzie ,,Paszport aktywnosci”, ktory obejmuje
krotkie, codzienne formy ruchu, takie jak:

spacer,
bieg,

- jazda na rowerze lub hulajnodze,
gra w pitke,
zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

Zasady:

uczniowie zbierajg potwierdzenia wykonanych aktywnosci,

aktywno$ci moga by¢ realizowane w szkole lub w domu pod opieka rodzicow/opiekunow,
celem programu jest regularna aktywno$¢ fizyczna i wyrabianie zdrowych nawykow,
najbardziej aktywni uczestnicy otrzymaja wyroznienia na zakonczenie akcji.



8. Zdrowa sniadaniowka

W ramach akgcji realizowane begda dziatania promujace zdrowe odzywianie:

pogadanki na godzinach wychowawczych,
klasowe pikniki ze zdrowymi przekaskami,
wspolne przygotowywanie zdrowych positkow.

Zasady:

uczniowie przynoszg zdrowe produkty (np. owoce, warzywa, petnoziarniste pieczywo),
przygotowanie odbywa si¢ pod opieka nauczyciela,
nalezy przestrzega¢ zasad higieny.

9. Konkurs z pierwszej pomocy

Na zakonczenie akcji zostanie przeprowadzony konkurs wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.

Zasady:

konkurs skierowany jest do uczniéow klas IV-VIII,

moze mie¢ forme testu oraz zadan praktycznych,

zakres obejmuje podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy (wezwanie pomocy,
resuscytacja, postepowanie w nagltych sytuacjach),

szczegOty organizacyjne zostang podane przez organizatora.

10. Bezpieczenstwo

obowiazkowy kask podczas jazdy rowerem,

sprawny technicznie rower,

przestrzeganie przepisow ruchu drogowego,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wszystkich aktywnosci,

organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania
regulaminu.

11. Nagrody i wyroznienia

nagrody:
- za najdtuzszy dystans,

dla klasy z najwieksza liczba uczestnikow,

za aktywny udziat w dziataniach,

dla zwyciezcoéw konkursu z pierwszej pomocy,

dla najbardziej aktywnych uczestnikoéw programu ,,Paszport aktywnosci”.

12. Postanowienia koncowe

regulamin moze zosta¢ uzupekniony przez organizatora,
udziat w akcji oznacza akceptacje regulaminu.



