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Codziennie wybierz jedno zadanie,
wykonaj je i wpisz datę
w paszporcie aktywności.

Gdy ukończysz wszystkie zadania,
oddaj uzupełniony paszport

wychowawcy! 🏅

“Aktywna wiosna”
PODEJMIJ WYZWANIE

Ten Paszport należy do:



Wybierz się
na Wspólną

jazdę
na rowerze

Idź
na Spacer
z rodzicami

Zrób 20
pajacyków

Zagraj
w berka

Zatańcz
do

1 piosenki
Zagraj
w klasy

Zrób 10
przysiadów

Odbij piłkę
10 razy

Zagraj
w Piłkę
nożną

z kolegami

Rzuć
do celu
(Traf
5 Razy)

Skacz jak
żaba przez
1 minutę

Zagraj
w “Podłoga
to lawa”

Zrób 10
podskoków

Wybierz się
na siłownię
plenerową

Zagraj
w

chowanego

Rzuć i złap
piłkę

20 razy

Skacz
przez

skakankę

Skacz przez
1 minutę
na lewej
nodze

Idź
na basen

Przebiegnij
100 metrów

Idź
na Spacer
z rodzicami

Czołgaj się
jak

żołnierz

Zrób
20 pompek
przy ścianie

Zrób mini
wyścig

z rodzicem

Zatańcz
kaczuszki 

Odbijaj
balon jak
najdłużej

Kręć
hula-hop
przez 30
sekund

Skacz przez
1 minutę

Na prawej
nodze
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