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CODZIENNIE WYBIERZ JEDNO ZADANIE, 5
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Iz , LATANCZ ,
NA SPACER LROB 20 LAGRAT D0 LAGRAT ZROB 10 ODBIJ PIIKE
7 Ropzicamr = PATJACYROW W BERKA 1 PIOSENKI W RLASY  PRZYSIADOW 10 RAZY
DATA: DATA: DATA: DATA: DATA: DATA: DATA:
WYBIERZ SIE LAGRAT RZUC
’ NA WSPOINA W PIKE DO CELU SRACZ TAR LAGRAT 7R0B 10 i

JALDE NOZNA (TRAF LABA PRZEZ = W "PODIOGA PODSKOEOW ~ NA BASEN
NA ROWERZE = Z ROLEGAMI 5 RAZY) 1 MINUTE TO LAWA”
DATA: DATA: DATA: DATA: DATA: DATA: DATA:

SRACZ PRZEZ , o Y

PLENEROWA CHOWANEGO wopzE Z RODZICAMI  ZOENIERZ  PRZY SCIANIE
DATA: DATA: DATA: DATA: DATA: DATA: DATA:

, , KREC SRACZ PRZEL B
® RZUC I ZtAP SKACZ ZROB MINI TATANCE ODBIIAT HULA-HOP 1 MINUTE '

@ PILRE PRZEZ WYSCIG KACZUSZEI BALON JAR PRZFZ 30 = NA PRAWES
; 20 RAZY SKARANKE  Z RODZICEM NAIDEUZET SERUND NODZE

& DATA: DATA: DATA: DATA: DATA: DATA: DATA:
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